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1.IlesneBoii pa3zxe
1.1. MosicHUTeIbHAS 3alIUCKA
CoBpeMeHHBIE YCIOBUS KW3HU OOIIECTBA C HEMNPEPHIBHO PACTYIIUMU HEPBHO-

MCUXWYECKUMHU  HArpy3kamH, COLMAIbHBIMM  CTPECCAMHU, OTCYTCTBHE  UYETKUX

HPaBCTBEHHBIX OPHUEHTUPOB (DOPMUPYIOT Ty OOCTAaHOBKY, B KOHTEKCTE KOTOpPOH

HE0OX0MMO pemiath mnpodsieMy 310poBbs. Hapactaromas HanmpspKEHHOCTh CHUTyaluu

TpeOyeT GOopMUPOBAHUS TAKOTO MOJX0J]Ia K 3/I0POBbIO, KOTOPBIA BKIIIOYAJ Obl B KaUECTBE

OCHOBBI HCIIOJIb30BaHWE BHYTPEHHHUX BO3MOKHOCTEHM OpraHusma, MO3BOJISUT Obl aKTUBHO

YIOPABIATh PA3BUTHUEM €0 aIaNTAIMOHHBIX BO3MOXXHOCTEH, 0OecreunBasi yCTOMUUBOCTh K

BIIUSIHUSIM Pa3IUYHBIX cTpecc-(PpaKkTopoB.

Bo Bce BpemeHa u i1t BceX HapoA0B ObLI 3aKOH — 37I0POBbE U KAYECTBO 00YyUeHMS,

OHM MEXIy COOOW TECHO B3aMMOCBs3aHBL. YeMm Kpemue 370pOBbE, TEM IMPOJyKTHUBHEE

oOyuenue. JlomonHuTenbHass o0011e00pa3oBaTelibHasi OOUIepa3BUBaONIasl MNporpaMma

«3A0pOBSYKHU» ABISIETCS 00s3aTENbHBIM HOPMATHBHBIM JIOKYMEHTOM, pa3paboTaHa B

COOTBETCTBUH C HOPMATUBHBIMU JJOKYMEHTAMHU:

JlononHuTenbHas oOpa3oBaTeibHasi 00IIepa3BUBAIONIAsl MporpaMma «3I0POBSIUKU» -
aJlanTHPOBaHHas,

» ®epnepanbhblii 3akoH 0T 29.12.2012 No 273-®3 «O0 ob6pazoBanuu B Poccuiickoi
denepaunmny;

* Ilpuxa3 MunucrepctBa npocsemeHust Poccuiickoit @enepanuu ot 09.11.2018 Ne 196
«O0 ytBepxkaenun I[lopsinka opraHuzalMd W OCYIIECTBICHHS 0O0pa3oBaTEIbHOU
JEeSTEIBHOCTHU IO IOMOJHUTEIBHBIM 00I11e00pa30BaTEIbHBIM MPOTPaMMaM))

* [Ilpuka3z MunuctepcTBa obpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit denepanuu ot 23.08.2017
Ne 816 «O6  yrBepxknuenuu  Ilopsgka — mpUMEHEHUS — OpraHU3AIUsSIMH,
OCYIICCTBIISIIONIUMU  00pa30BaTENbHYIO JI€ATEIbHOCTh, JJEKTPOHHOTO OOy4eHwUs,
JTUCTAHIIMOHHBIX 00pPa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTHM MpU pean3alii 00pa3oBaTeIbHBIX
IporpamMm

» [Ilpuka3 MuHHCTepCcTBa HayKu U BhICIIETO oOpaszoBaHusi Poccuiickoit deneparuu u
MunucrepctBa npocsemienusi Poccuiickoit @enepanuu ot 05.08.2020 Ne882/391 «O6
OpraHu3alliyd OCYIIECTBICHHUS 00pa30BaTEeNbHON NEATENbHOCTH MPU CETeBOM (opme
peanu3aiuu 00pa3oBaTeIbHBIX TPOTPAMM

* Ilpuka3z ®DenepanbHOil CciaykObl 1O HaA30py B cdepe oOpa3oBaHUS U HAYKH OT
14.08.2020 Ne831 «O06 yTBepx)aeHHH TpeOOBaHUI K CTPYKType O(HIIMATIBHOTO caiiTa
oOpa3oBaTeIbHOM OpraHu3alu B HH(DOPMAIMOHHO-TEICKOMMYHUKAIIMOHHON CETH
«MHTepHeT» U popMaty mpeacTaBiIeHUs HHOOpMAITUU

* Ilpukaz Muntpyna Poccwmiickoit ®enmepamuu ot 05.05.2018 Ne 298 u «O06
yTBEpKIeHUn  mpodeccuoHanbHoro  crangapra «llemaror  mOMOJHHUTETHHOTO
oOpa3oBaHus JIETEH U B3POCIBIX

* [lucemo MunnctepcTBa o6pa3oBanus u Hayku Poccutickoii ®eneparuum ot 18.11.2015
Ne 09-3242 «O mnampaBnenun wuHpopmauum» (BMectre ¢ «MeTOaUYECKUMU
pPEKOMEHAAIUSAMU 10 TPOCKTUPOBAHUIO JOMOJHUTEIBbHBIX  O0OIepa3BUBAIOIINX
nporpaMm (BKJItOUYasi pa3HOYPOBHEBBIE TPOTPAMMBbI)»)

* TlocranoBnenue I'1aBHOTO rocy1apcTBEHHOTO caHUTapHOTO Bpaua PD oT 28 ceHtsiops
2020 1. Ne 28 "OO6 ytBepxaeanu canutapubix npasmin CII 2.4.3648-20 "CanurtapHo-



ANUAEMHUOJIOTUYECKHE TPEOOBAHMS K OpraHU3alusIM BOCIUTAHUSA U OOYYEHHsI, OTAbIXa
1 037I0POBJICHUSI IE€TEU U MOJIOJEKI

* Ilucemo MunucrepctBa obpazoBanust U Hayku PO ot 28.08.2015 Ne AK 2563/05 «O
METOIMYECKHX PEKOMEHAAUUSIX» (BMecTe ¢ «MEeTOIuYeCKUMU PEKOMEHAALMIMU 110
OopraHu3auuyd 00pa3oBaTENbHONW JAESITENIbHOCTH C HCIOJb30BAHUEM CETEBBIX (OpM
peanuszanuu IporpaMmm»)

* TIucekmMo MunuctepctBa npocernieHus PO 0 26.08.2015 Ne03-1235 «O meTonuueckux
PEKOMEHJAIUSX»

* Meroauueckue pexkoMeHAaluu il cyobektoB P® mno BompocaM peanuzanuu
OCHOBHBIX U JOTIOJHUTENbHBIX 00I€00pa30BaTeIbHBIX MPOrpaMM B CETEBOU Gopme»
(yTB. 3amectutenieM MuHUCTpa mnpocsemieHuss PO M.P. Pakosoit 28.06.2019 NeMP-
81/02BH)

* [lucemo MunucrepctBa o6pazoBanus u Hayku Poccuiickoit denepanuu ot 29.03.2016
Ne BK-641/09 «O HanpaBieHUH METOJAMYECKUX pPEKOMEHAAUN» (BMecTe C
«MeTtoandeckumMu PEKOMEHIalUAMHU o peanuzanuu aJanTUPOBAHHBIX
JIOTIOTHUTENIBHBIX 00111€00pa30BaTeNbHBIX MPOTPaMM, CIOCOOCTBYIOIIUX COIMAIBHO-
NICUXOJOTHYECKON peabmnuTanuu, npodecCHOHaIbHOMY CaMOOIPEACIICHUIO JeTel C
OTrpaHUYECHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 37J0POBbs, BKIIIOUas JI€TeH-UHBAIUIOB, C YYETOM UX
0CcO0BIX 00pa30BaTEIbHBIX MOTPEOHOCTEI);

* [lucemo MunucrepcTBa o6pazoBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 11.12.2006
Ne 06-1844 «O mnpumepHbIXx TpeOOBaHUAX K IporpaMMaM JIOMOJHUTEIHHOTO
oOpa3oBaHus JeTe»;

* Pacnopspkenne MunucrepctBo obpazoBanus CaxanuHckon obmactu ot 16.09.2021r
Ne  3-12-1170-p «O0  yTBEepXKICHWM METOJAMYECKUX PpPEKOMEHAAIUHd  TI0
OPOEKTUPOBAHUIO W pealiu3allii  JTOMOJHUTEIBHBIX  00IIe00pa3oBaTeIbHBIX
00IIepa3BUBAIOIINX ITPOTPAMM)

* VYcras OO
OO6HoBJIEHUE B cojiep)kaHUe oOOIepa3BUBaroIel 001eo0pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbl

(U3KYIbTYPHO-CIOPTUBHON HAMPABICHHOCTH «3A0pOBsYKM» BHeceHO 29.06.2022 rona. —

KOPPEKTHUPOBKA JaT B KaJICHIApHOM y4eOHOM rpaduke.

Axmyanbhocms WHHOBALMH, IEJaroruyeckas Ie1ecoo0pa3HOCTh pa3paboTaHHON
IIPOrpaMMBbI CBsSI3aHa € TEM, YTO 3a MOCJIEIHNE JecATUIeTHE B Poccnn oTMedaeTcst cTorkas
TEHACHIUS K YXYIUIEHUIO IMOKa3aTeledl 370pOBbs J€TEl KakK JOLIKOJIBHOIO, TaK U
LIKOJIBHOI'O Bo3pacTa. PU3HOIOrMYecKas LEHa IIKOJIbHBIX MEPErpy30K XOPOIIO U3BECTHA
— pa3BUTHE ACTEHUYECKUX COCTOSHUM, YXYJIICHHE 3pEHHs, 00OCTPEHHE XPOHUYECKUX
3a0oneBaHuii, MO3TOMY B 5-9-X Kjaccax OTMEYArOTCsl KIMHUYECKH BBIPaKCHHbBIE
BEreTO-COCYJIUCThIE PACCTPOMCTBA, HEMPOLUPKYISITOPHASL ITUCTOHUS, HEBPOJIOIHYECKUE
paccTpoiicTBa. B 3THX yCIOBHSIX MOBBIIIAETCS POJb Iearora JONOJHHUTEIBHOIO
oOpa3oBaHHs B PEHICHUH MPOOJIEMBI COXpAaHEHHUS, YKpeIUieHus W (HOPMHUPOBAHMS
310pOBbsl ydamuxcs. [lisi yenoBeka Ba)KHEMIIMM I10Ka3aTEJIEM €ro KU3HECIIOCOOHOCTH
ABJIAEeTCS (PAKTOp CO3HAHHWA, & TAaK)K€ LEHHOCTHBIX OpPUEHTAlMi, HanOosee 3HAYMMOW U
HE3aBUCUMOW €JUHUIBI B CTPYKTYpE€ JUYHOCTH, KOTOpass B 3HAYUTEIbHOM CTENEHU
omnpefeNnsieT  MOBEJIEHUE, BBIOOp CTWIL M COLUAIbHYIO AaKTUBHOCTH  YEJIOBEKA.
OtpuuatenbHOe BIMSHUE  TUIOAMHAMUU  HEJOOLEHUBAETCS HU IeJaroraMu, HU
ponurensiMu. [loaTOMy Tak BakKHO B 30pOBbECOEPETarIUX TEXHOJOIMSX HAaXOIHUTh

3



nytd jaoHeceHus uHpopMauuu o 30K, dakropax pucka ais 340pOBbs, O PallMOHATBHBIX
crnoco0ax BBINOJHEHUS YHPAKHEHUH, YPOBHE TPEHUPYIOIIUX BO3ACHCTBUU U AP.

Basicnoe mecmo ¢ cmanognenuu nosumuenou «f — Konuenyuw) 3anumaem
gvloejieHue poau 300p06020 CHMUJA IHCU3HEOEAMENbHOCMU, MAK KAK OH AGIACMCA
CAMbBIM MOUWIHBIM «8KIAOOM) 6 (hopmuposanue 300p0o6bi.

HopMmanbHoe pa3zButue U GyHKIIMOHUPOBAHUE YEJIOBEKA BO3MOXXHO B TOM Cilydae,
ecnu y Hero c(OpMHpPOBAaHO IMO3UTHBHOE OTHOILIEHHWE K camMoMy cebe U K CBOEeMY
310POBBIO.

3aHATHS B OOBEIMHEHUM «3IOPOBSYKU» C O3JOPOBUTEIBHONW HAMPABIEHHOCTHIO
ABJIIETCSI YHUKAJIbHOM €CTECTBEHHOW cpefoil uisi (popMUpPOBaHUS MO3UTHUBHOU «S —
KOHUENIUNY», TaK KaK MPUOIMKAeT YeloBeKa K JNeHCTBUTEIBHOCTH (MOTY - HE MOTY),
dopMUpyeT aJeKBaTHYIO CaMOOLICHKY, H30aBiIsieT OT HEYBEpEeHHOCTH B cele,
CIIOCOOCTBYET CaMOKOHTPOJIO, a TaKXe TIO3BOJSET H30erarb pPUCKOB, OMACHBIX JJISt
3J10pPOBbSI, IOMOTAET MPUOOPETATh MOJIE3HBIE YMEHUS U HABBIKU.

MHorue nAeTd  KOMIEHCHUPYIOT  <«JIBUTATEbHYK) AKTHUBHOCTb » YCHUJICHHUEM
aKTUBHOCTHM B KOMIBIOTEPHBIX urpax. [IpoTuBoCcTOSTE 3TOMY MOTYyT OoJjiee SpKHE U
3aXBaThIBAIOIIME COIMAIBHO OPUEHTUPYIOIIUE  WUIPhl  (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOU
HaIpaBJIeHHOCTU. JUJIsI MIIaAmIMX WIKOJIBHUKOB — 3TO «Becénble cTtapTel», COPTUBHBIE
pa3IHUKHU, CKA30YHbIE CFOKETHI U UTPHI.

B nmporpammy BXOIAT MPOQMIAKTHYECKUE U O3I0POBUTEIBHBIE METOJUKH: CHEIHAIBHO
noioOpaHHble  (U3NYECKHE YINPAKHEHUS, VYIPAXKHEHUS IS pelaKcallid, HIPOBbIE
yIpaKHEHUs U T.1., — HallpaBJIEHHbIC Ha MpeaoTBpalleHne GyHKIMOHATbHBIX HApyIICHUH
CO CTOPOHBI OpPraHOB W CHCTEM OpraHu3Ma, MPO(PHUIAKTUKY YTOMJIEHUS U HEPBHO-
IICUXWYECKOI0 IepeHanpshKeHus. [{aroTcs peKoOMEeHIaluuu poOaAUTEAM 10 030POBICHUIO
JeTe B JIOMAIIHUX YCJIOBHUSX: CaMOCTOSTEIbHBIM 3aHATHUSAM  O3J0POBUTEIILHOU
TMMHACTHUKOM, 3aKaJIUBaHUIO.

HanpaBieHnHocTh mporpamMmbl (pU3KYJIbTYpHO-CIIOPTUBHASA, UMEET OOIICKYJIbTYPHBIN
yYpOBEHb OCBOCHHSI, OPUEHTHUPOBaHA Ha (PU3NUECKOE PA3BUTHE U YKPETUICHHUE 3I0POBbSI.
YpoBeHb 0cBOeHHUsI 00pPa30BaTEIIBHON MPOrPaMMBI - CTAPTOBBIH.

HoBu3Ha mnporpamMMbl COCTOMUT B HJE€ TapMOHMYHOIO COYETAHUS COBPEMEHHBIX
O3JOPOBUTEJIBHBIX TEXHOJIOTMH: ABIXaTE€IbHONM I'MMHACTUKH, TMMHACTUKH, KIACCUYECKUX
037I0POBUTENBHBIX METOJIUK U 00IIEPU3NIECKON MTOATOTOBKH.

OTiM4YuTeJbHON 0COOCHHOCTBI0 NPOrPaMMbl SBISIETCS IPUMEHEHUE COBPEMEHHBIX
037I0POBUTENBHBIX TEXHOJIOTHI: OMOIOTUYECKON 00paTHOM CBSI3U, THMHACTHKH.

[Iporpamma oObenuHsAET (QU3KYJIBTYPHOE M  O3J0POBUTEIBHOE  HAINPaBICHHUS.
[Ipennonaraercss He TONbKO (OPMHpPOBAHME 3HAHMM W HAaBBIKOB, CIOCOOCTBYIOIIUX
¢u3nyeckoMy pa3BUTHIO M YKPEIUIEHHWIO 3/0pOBbs, HO U OOydeHHE KOMIUIEKCaM
CIIEHUAIIBHBIX YIPAKHEHUH.

OddexTuBHOCTD 3aHATHI ompenenseTcs (GU3NIECKOW MOATOTOBICHHOCTHIO (YPOBHEM
pocTa mokaszaTteneil (QU3NYEeCKOW MOATOTOBIEHHOCTH IO pPe3yJibTaTaM PperyJsipHOTO
TECTUPOBAHMS).

AzpecaTt nporpamMmmal

B o0bennHeHre NpUuHUMAKOTCS I€TH Ha JOOPOBOJIBHON OCHOBE, MAJIbUMKHU U IEBOYKHU OT 7
no 12 ner. Ilpu noctyrieHnn B OObEAMHEHUE NPEIOCTABISIETCS MEIULMHCKas CIpaBKa
O COCTOSIHMM 37J0pPOBbsl pEOEHKA U MUCbMEHHOE 3asBJIEHUE POJIUTENEH.
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HamnonnsiemocTh B rpynmnax

coctaBisier: 1 rog ooyuenus — 10-12 yenosek, 2 rox oOyuenus: — 10-12 genosek, 3 roa
oOyuenus — 8-10 yenoBex.

Pe:xxuM 3aHsATHH 110 TOJaAM:

1-i1 rog oOyueHusi - 2 pasa B HEJIEJIO O 2 aKaJleMUYeCKHUX Yaca (4 yaca B HEJIETI0);

2-1 rog o0y4deHus - 2 paza B HEJIeNo 1o 3 akajieMUuecKkux yaca (6 4acoB B HEZIENIO);

3-ii Tog o0yueHusi — 2 paza B HEJENIO MO 3 akaJeMHUyecKux yaca (6 4acoB B HEEINIO),
MPOAOKUTETHPHOCTRIO 3aHATUS 45 MUHYT; TIEPEPHIB MEXKAY 3aHATUAMU 10 MUHYT.
[IpakTHyeckne U TEOPETHUECKUE 3aHATHS MPOBOAATCS B KaOMHETe, TMOO0 HAa CTIOPTHBHON
TUTOIAIKEe B OCCHHE-BECEHHU I MEPHO/I.

@®opma 00ydeHHs OYHAs, NP OOOCHOBAHHOW HEOOXOAMMOCTH, HANPUMEP, B TMEPHOA
pexxnMa  «IIOBBIIEHHONW TOTOBHOCTW» MPOTpaMMa MOXKET pPeaJu30BBIBATECA  C
MCTIOIH30BAaHUEM TUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.

@®opma npoBeieHUs] 3aHATHII B 00beIMHEHNH: TPYNIOBas (MHANBUIYAIbHO-TPYIIIIOBAS,
WHIUBUyalIbHAS, TI0 3BEHBSIM). 3aHITHS MOTYT MPEIyCMaTPUBATHCS KaK BHEAYTUTOPHBIC
(caMOCTOSITETbHBIC) 3aAHSITHSI.

Peanu3anusi 3aHATHII: ayIUTOPHBIC, BHEAYAUTOPHBIE (CAMOCTOSITEIBHBIE), 110 TPYyIIaM
WJIN UHAUBUYATBHO.
O0béM peaamzanuu NporpaMMmsbl
1-# ron oOyuenust — 144 gaca B roj
2-1i o o0yueHust — 216 4acoB B TOJ1
3-ii rog oOydeHus — 216 9acoB B TO/I.
Cpok ocBOeHusI porpamMmbl: 3 roaa.
Cpok odoyuenus (¢ 01.09.2022- 31.05.2025).
SA3bIk peanu3zanuu nporpamMmabl: ['ocynapcTBeHHBIN 361K PO-pycckuii
Bo3mMo:xHOCTH peasin3anuu B ceTeBoil gopMe: HE TPETYCMOTPEHO.
Ocoo0ble ycaoBus (ais aereid ¢ OB3) He nperycMOTpPEHO.
Ilear mporpammbl: 0310poBiIcHHE U (HOPMHUPOBAHHWE TAPMOHUYHOW JTUYHOCTH MyTEM
MOBBIIICHUS TICHXUYECKON M (DU3WUECKOW TMOATOTOBICHHOCTH B MPOIECCE PeaTn3alluu
MPOTrPaMMBl.
3agaun nporpaMmabl.
Oobpa3oBaresbHbIE:
® O3HAKOMUTH Y4YallUXCsl C NpaBUJIAMHU CAMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 3A0pOBbsl Ha
3aHATUSAX U JOMa;
e (hopMHUpPOBATH MPABUIHLHYIO OCAHKY;
e 00y4aTh muadparMaabHO-PETAKCATMOHHOMY JBIXaHUIO;
® u3ydyaThb  KOMIUIEKCHl ~ (DU3MYECKHX  YNPAXHEHHH € 03J10POBUTEIBHOMU
HaIpaBJIEHHOCTHIO;
e (opMupoBaHHe y neTell HaBBIKOB 3JI0POBOr0 0Opasa KM3HH.
Pa3BuBarimue:
® pa3BUBaTh U COBEPUICHCTBOBATh €ro (YU3UYECKUE M TCUXOMOTOPHBIE KauecTBa,
o0ecrneunBaroIIle BHICOKYIO J1€€CIIOCOOHOCTH;



® COBEpIICHCTBOBATh MPUKIAAHBIC KU3HEHHO BaXKHbIE HABBIKM U YMEHUS B XOJbOe€,
MPBDKKAX, JIa3aHUM, METAaHUU OOOTaIllEHHE JABUTATEIBHOTO OMbITa (PU3HUUYECKUMHU
yIOpaKHEHUSIMH.
BocnurareabHble:
® [IPUBUBATh XU3HCHHO BAXKHBIC TUTUEHUYECKUE HABBIKU W KYJIBTYpPY 30POBOTO
o0Opaza XU3HH;
® COJCHCTBOBAThH PA3BUTHUIO MO3HABATEIBHBIX UHTEPECOB, TBOPUECKON aKTUBHOCTH U
WHUIIMATUBBI;
® CTUMYJUPOBATh Pa3BUTHUE BOJICBBIX W HPABCTBEHHBIX KauyeCTB, OMPEACIISIONIUX
dbopmupoBaHue TUIYHOCTH peOEHKA;
e (hopMUPOBATH YMEHHS CAMOCTOSITETLHO 3aHUMATHCA (PU3UUECKUMH YIIPAKHEHUSIMU.
O3x0opoBuTEbHBIE:
e yIy4maTh (QYHKIIMOHATLHOE COCTOSIHUE OPTaHU3MA;
® TOBBIMIAThH (PU3NYECKYIO U YMCTBEHHYIO PaOOTOCIIOCOOHOCTH;
® CII0COOCTBOBATh CHIDKCHHIO 3a00JICBAEMOCTH.
Ilnanupyembie pe3yjbTaThl OCBOEHUSI POTPAMMbI
B pesynbrare ocBOEHHS MPOrpaMMbl IO O30POBHUTEIHHON HAMpaBICHHOCTH,
(U3KYIBTYpPHO-CIIOPTUBHOM W TIOABMKHBIM UTpaM ydYalluecs IOJDKHBI JOCTUTHYTh
CJIEAYIOIIETO YPOBHS:
ITo oxkonuanuio 1-ro roga odyyeHus:
IIpexMeTHBIE pe3yabTaThI
OO6yuaroruecs OyayT 3HATh:
e 00 MCTOpPUH M OCOOEHHOCTSX 3apOKIEHUS M Pa3BUTUS (PU3NUYECKON KYJIbTYpHI U
CIIOpTA;
e 0 paboTe CKEJIETHBIX MBIIII, CHUCTEM [bIXaHUS M KpOBOOOpAIIeHUs TMpu
BBIMIOJTHEHUU (PU3UYECKUX YIIPAKHEHUH;
® 3HATh HABBIKH 3JI0POBOT0 00pa3a *KU3HU.
MeTanpeaMeTHbIe pe3yabTaAThI
OO6yuaroruecs OyayT yMeTh:
® BBHIMONHSATH KOMIUIEKCHI YTPEHHEW THUMHACTUKHM W KOMIUIEKCHI (DU3UYECKUX
YIPa)KHEHUH;
® BBINIOJIHATH CIOCOOBI JBMIKEHMH W TIEPEABIKCHHMA XOAbOBI, Oera, IPBDKKOB,
PaBHOBECHIL;
® [IPUMEHSTH BOJIEBbIE, HDABCTBEHHBIE KaU€CTBA B TOBCEIHEBHOM )KU3HH;
® B3aMMOJICHCTBOBATH C PEOSITAMU B MPOLIECCE 3AHATHIA.
JIN4YHOCTHBIE pe3yJbTaThI
OO6yuaronuecs OyAyT yMeThb
® [IPUMEHSTH BOJIEBbIE, HDABCTBEHHBIE KaUeCTBa B TOBCEIHEBHOM )KU3HH;
® B3aMMOJICHCTBOBATh C PEOSITAMU B MPOILIECCE 3aHSITHIA.
® CcTpeMJIeHHE JOOMBATHCS XOPOILETO pe3yibTaTa;
e paboTaTh B KOJUIEKTUBE, OKa3bIBATH APYT APYTY MOMOIIIb;
ITo oxkoHYaHUIO 2-T0 roaa 00y4eHHS:
IIpeaMeTHBIE pe3yabTaThI
OOyuaromuecs OyayT 3HATh:



® TEPMUHOJIOTHIO Pa3yuyMBaeMbIX YMPAXHEHHH, 00 UX (YHKIMOHAIBHOM CMBICIE U
HANpPaBICHHOCTH BO3/ICHCTBUS HAa OPTaHU3M;
e 00 oOOmMX ¥ WHIMBUIAYadbHBIX OCHOBaX JIMYHON TUTHEHBI, TpaBUiIax
MCTIOJIb30BaHUS 3aKaTMBAIOLIUX MTPOLIEYP;
¢ 0 MpoUITAKTHKE HAPYIICHUH OCAHKH;
® O MpUYMHAX TPaBMaTHU3Ma M MPaBUIIAX MPEIYPEIKICHUS.
MeTtanpeaMeTHbie pe3yJIbTaThl
OO6yuaronuecs OyayT yMeTh:
® TPAaBWIBHO BBITMIOJIHATE KOMIUICKCHI yTPEHHEH TUMHACTUKM W  KOMIUICKCHI
¢u3ndecKnX yHpaXHEHWH Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIMK, THUOKOCTH, CHWIBI, Ha
dopmMupoBaHUe MPaBUIHLHON OCAHKH,
® HAaXOIUTh WH(POPMAIIMIO O TOJB3€ 37A0POBBS, AKTHBHO PACIPOCTPaHATh €€ cpenu
CBEPCTHUKOB;
® JCIOB30BaTh (PU3UUECKHE YIPAKHEHHS C 03JOPOBUTEIHLHON HAIPABICHHOCTHIO;
JIndyHOCTHBIE pe3yJbTaThl
® TIPOSIBIIATH TBOPYECTBO MPH BHITIOJHEHUN XY/10)KECTBEHHBIX KOMITO3HIIHIH;
® B3aUMOJICHCTBOBATH C PeOSATaMU B TIPOIECCE 3aHATHIA.
ITo okoH4aHuI0 3-T0 roga 00y4eHus:
IIpenmeTHBIE pe3yJabTaThI
OO6yuaroruecs OyayT 3HATh:
® TEPMUHOJIOTHIO Pa3ydynBaeMbIX YNPAKHEHHHA, 00 UX (YHKIMOHAIEHOM CMBICIE U
HaIpaBJICHHOCTH BO3/ICHCTBUS HA OPTaHU3M;
e 00 OOmMWMX W WHIMBHUIYaTbHBIX OCHOBaX JIMYHON THUTHEHBI, TpaBUiIaX
MCTIOJIH30BAHMSI 3aKATHBAIOIINX TPOIEAYD,
¢ 0 po(UITAKTHKE HAPYIICHUH OCAHKH;
e O IIpUYMHAX TPaBMAaTHU3Ma M MIPABWIIAX MPETYTIPEIKICHUS.
MeTtanpeaMeTHbie pe3yJbTaThI
OO6yuaroruecs OyayT yMeTh:
® CaMOCTOSITEIILHO BBITIONHATH (U3HUYECKUE YIIPAKHCHUS;
® HAXOAUTh MH(YOPMAIMIO O MOJIb3€ 30pPOBBS, 3I0POBOM OOpa3e XU3HU, aKTUBHO
pacnpocTpaHsTh €€ Cpei CBEPCTHUKOB U CTapIIEKIACCHUKOB;
® CaMOCTOSITEJIbHO BECTH JHEBHUK CAMOHAOIIOICHNUS;
JInuHOCTHBIE pe3yabTaThl
® BEJICHUE 3J0POBOro 00pa3a KU3HU;
® CaMOCTOATEIHHO 3aHUMATHCS (PU3NICCKUMH YITPAOKHCHHUSIMU;
® KOHTPOJHMPOBATH PEKHUMBI HATPY30K IO BHEIIHWM IPU3HAKAM, CAMOYYBCTBUIO M
MOKA3aTeJsIM YaCTOTHI CEPJICUHBIX COKPAIICHHIH;

2.COAEPKATEJIbHBIN PA3JIEJ

Y4eOHbIi IJIAH NEPBOro roaa o0y4eHust



Ne | HamMmeHoBaHue Obmee B Tom yncne Dopmel
/1 | pa3aejioB U TeM KOJIMYECTBO aTTECTAIlUU/KOHTPOJIb.
Teoperu |Ilpaktu
4acoB
YECKHUX | YeCKHX

|  |OcHoBBI 3HAHMI HaGaronenue,

cobeceoBanue  1pH

1 |BBogHoOe 3aHsATHE. 2 2 P

npuemMe pebOeHKa —
TSI BEISIBIICHHS
HUCXOAHOTO  YPOBHS
MOJITOTOBKH.

2 | 310poBbe " 2 2 KonTposib 3HaHUN B
buznueckoe npoiiecce YCTHOTO
pa3BUTHE YEJIOBEKaA. ompoca;

O6pa3 XHM3HU Kak
(dbakTop 310POBBAI.

3 | Bnusnue 2 2 KoHTponbs 3HaHuii B
buznuecKux nporiecce YCTHOTO
YIPaXHEHUHN Ha 0IIpoca;

OpraHu3M YeJIOBEKa. HaGronenue.
3akalBaHUE U
3JI0POBBE

Il | O0man
busnyeckasn
NMOAr0TOBKA.

1 |Pa3Burtne 30 2 28 |BreimosiHeHUe
buzuIecKux KOHTPOJIBHBIX
Ka4yeCTB: CUJIa, YIIPAKHECHUH.
JIOBKOCTb,

BBIHOCTTUBOCT,
obICcTpOTA.

1 CnenuanbHasi pusnyeckasi moAroToBKa

1 |I'umHacTHKa VIS 6 2 4 TemaTnueckuit
rias. KOHTPOJIb YMEHUU H

HaBBIKOB nocJie

2 | dprxatenpHas 6 2 4

W3YYCHUS TEMBI;
TUMHACTHKA.

3 | ®opmupoBaHUE 12 2 10
HaBbIKa
MPaBUJILHOU
OCaHKH.

4 | OcHOBHbBIC 6 2 4  BeInoJiHEHUE




yIIPaKHEHUS KOHTPOIBHBIX
HUTPOBOTO yIIPaKHEHUM.
CTPETUYMHTA, Habmronenue.
UTPOBEIC
KOMILJICKCHI,

5 | Pa3Butue rubkocTu. 30 28 |BoimonHeHue

KOHTPOJBHBIX
YIPaKHEHUU.
HaGmronenue.

6 | Ynopaxuenus B 20 18 |KoHTponb 3HaHMIl B

paBHOBECHH. mporecce YCTHOTO
orpoca;
HaGmronenue.

7 |IloBeilIeHHE TOHYCA 6 4  |KoHTpOJb 3HAHMHA B
U YKpEIUICHHUE mporecce YCTHOTO
MBIIII CBOJIA CTOIIBI orpoca;

Y MBIIII] TOJIEHH. HaOmronenue.

8 |[lanpunkoBas 6 4 |TemaTuueckuit
TUMHACTHKA. KOHTPOJb YMEHUU U
CycraBHas HABBIKOB nociie
TUMHACTHKA. W3YYCHUS TEMBI;

9 | YopaxueHus Ha 2 1  [Tematuueckuit
paccriabnenue. KOHTPOJb YMEHUU U

HABBIKOB nociie
U3YUYCHUS TEMBI;

10 |lIkoma msya. 8 6 |BeimonmHeHue
KOHTPOJBHBIX
YIPa)KHEHUU.
Habmronenue.

IV | KonTpoabHbie 2 2  |ATOroBBI KOHTPOJIH
UCIBITAHMS. YMEHUM M HABBIKOB.

I'ectupoBanue.
V | CnopTuBHBIE 2 1 p
Npa3IHUKH,
COpeBHOBAHMA,
BBICTYIJICHH .
VI | AToroBoe 3aHsiTHE. 2
Hroro 144 30 114




Coaepxanue yueOHo# nporpamMmsl 1 roga od0yyeHus

I. OcHoBBI 3HAHMIA.
Tema Nel. BBoaHoe 3ansiTue.
3HakoMcTBO. TexHuka O€30MacHOCTU U TMpaBwia moBefeHus B 3ane. CrnopTuBHOE
o0opy/loBaHME M WHBEHTapb, IMpaBwia oOpamieHuss ¢ HuM. CrnoptuBHas ¢opma.
['uruenndeckue tpeGoBanus. O3HakoMieHHe C mporpamMMoi. CrocoObl CaMOKOHTPOJIS
COCTOSIHMS 3I0POBbSI B IIKOJIE U IOMA.
Tema Ne2. 3xopoBbe U puznueckoe pasBuTHe 4eaoBeka. O0pa3 Kxu3HU Kak (PaKTop
310POBbSI.
310pOBbE YEJIOBEKA KaK IIEHHOCTh U (haKTOPHI, €ro onpeenstomue. B ocHOBe OleHKH
(bu3MYEeCKOro pa3BUTHS JIeKAT MapamMeTpbl POCTa, MACChl Teja, MPOMOPIMH Pa3BUTHUS
OTJICJIbHBIX YacTeH Teja, a TAKXKe CTENEeHb Pa3BUTHUS (PYHKIIMOHAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH ero
OpraHnu3ma:
® JIJIsi COMAaTUYECKOr0 U (PU3UYECKOTO 37I0POBbS — 5T MOTY;
® JUIs TICUXUYECKOTO COCTOSAHUS — S XOUY;
® JJIss HPABCTBEHHOT'O BOCIMUTAHUS — 51 TIOJKEH.
OcHOBHBIE TIOKa3aTeIW, BIUSAIOIIME HA COCTOSHHUE 3/I0POBBS: 00pa3 KU3HHU;
® [IUTaHWE,
® 0370pOBHUTEIbHAS TUMHACTUKA;
® SKOJIOTHS.
becena: «O npodunakTuke NpoCTyIHBIX 3200JI€BaHUI
Tema Ne3. BuausHue @Qu3nyeckux yHpakHeHHMd HAa OpPraHM3M 4eJIOBeKa.
3akaJiuBaHue H 3/10POBbeE.
Pa3Buras MblmedyHas cucreMa — CBUIETENBCTBO XOPOIIETO COCTOSIHUSA —340pPOBbS
yenoBeka. Okpykaromias cpeia CTaHOBUTCS Bce Oojee W 0Ooyiee arpecCMBHOM 11O
OTHOILIEHHUIO K HaM C BaMU. YBEJIMYHMBAETCS KOJIMYECTBO HOBBIX BHUPYCOB, YXYAIIAETCS
9KoJorus. ENMHCTBEHHOE, YTO MOXKET IOMOYb B TaKOW CHUTyallud — 3aKalliBaHUE
OpraHusMa.
II. O0mas pusnyeckasi NOAroTOBKA.
Tema Nel. Pa3zBurne (Qu3HYeCKHX KayeCTB: CWIA, JOBKOCTb, BbIHOCJIHUBOCTD,
ObICTpOTA.
Teopus. dusnveckue KauyecTBa: CUila, JOBKOCTh, BHIHOCIUBOCTb, OBICTPOTA.
IIpakmuueckue 3ansamus. Pa3MUHKa, KOMIUIEKCHl YNPa)XKHEHUII HA Pa3BUTUE OCHOBHBIX
JBUTATEJIbHBIX KAYECTB C UCMOJIb30BAaHUEM CIOPTUBHOTO MHBEHTAPS: TAHTENH, CKAKAJIKHU,
Ms4YHd, TUMHacTHYeckne manku. OPY Ha KoopauHaIMio B COYETAHHH C XOJBbOOH U Oerom,
yenHouHbld Oer 3X10 M. IIpbbkku udepe3 ckakanky. [logcu€r yacToThl mynbca MOCHe
(¢u3HIecKOro Harpy3Ku U B COCTOSIHUH TTOKOSI.
Urpsl: «Canoukny, «Tpetuil numHuity, «lloezn ¢ apdyzamumy, «Hel kpacuBee OpbIKOK?»,
«ITocmymupiii My, «llaTHamku ¢ Msgom», «Ymaoudkayn, «Kazaku pa30oOMHUKHY, «MbI
BecElble pedsiTay.
I1l. CnenuanbHas ¢pusnyeckas moJAroToBKa.
Tema Nel. 'mmHacTHKA AJ1 1J1a3.
Teopus. O rurueHe 3peHus, OJU30PYKOCTh, JalbHO30pPKOCTh. IIpodunakruka
OJIM30PYKOCTH.
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Ilpakmuueckue 3anamus. KoMmruiekchl ynpakHeHUM 11 NpodUIAKTUKA OJIM30PYKOCTH.
Urpei: «BHUMaTenbHbIE T1a3Kn», <« KMypKm».

Tema Ne2. J/IpIxaTeJibHAsi THMHACTHKA.

Teopus. becema 00 opranax pgsixanus. [IpaBuiia JpiXaHusi TpPU  BBIOJHEHUU
o0111epa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUH, X0b0e, Oere, MpbKKaXx.

Ilpaxmuueckue 3ansmus. KOMIIIEKCHl IbIXaTE€IbHOW TMMHACTUKU. OCBOEHHUE METOJIUKHU
nuadparManbHO-peakcaiiioHHoro  Asixanus. Wrpel:  «Kto rpomue?», «lllapuxy,
«XomAuKkm», «IIoanpeIray ¥ MoayH Ha MIAPUK».

Tema Ne3. @opMupoBaHue HABBIKA NPABUJIbHOI OCAHKH.

Teopus. Yto Takoe ocanka? Uto Brnusger Ha ¢opmupoBaHue ocanku? Kparkue cBeneHus
U3 aHaTOMHHM; PACCKa3 O TMO3BOHOYHUKE U ero (PyHKIuUsAX, NpoduiiakThka HapylIeHUM
OCaHKH.

Ilpakmuueckue 3anamus. PazyuynBaHue UCXOJIHBIX MOJIOKEHUN (JIekKa Ha CIIUHE, KUBOTE,
Ha OOKY, CHJIsl HA TAMHACTUYECKOM CKaMelKe, CTos).

Cozanue MBIIIEYHOTO «KOPCETay, 3a CUET Pa3BUTHUS MBIIII pa3rudareneil CIuHBI,
MBIIII] OPIOITHOTO TIPEecca U KOCHIX MBIIIII] )KUBOTA.

Ynpaxknenus, popmMupyrolue npaBwibHyt0 ocaHky: «Yaiika», «Haiika B xoap0e»,
«Kobpay, «IIpecc-nmanbe Ha )kuBOTE», «Bepronery, «Ctpekosan, «IIpecc-manbe Ha 6OKY»,
«ITonmymoct», «Mopckasi 3Be3z1ay.

VYrpaxHeHuss Ha pPa3BUTHE «MBIIIEYHO-CYCTABHOTO YYBCTBa» (YIPaXHECHUS Y
BEPTUKAJIBHOM CTEHBI, CTOSI Tmepea 3epkaioM). KoMruiekchl ynpaKHEHWH i
dbopMupoBaHus NMPaBIILHON OCAHKU
Urper: «Xogum B muisnax», «Yepemaxw», «Bemwkan u apyrue», «JleHb, HOYBY,
«IlepecaxnBanue».

Tema Ned4. OcHOBHBIE YIIPAKHEHUSI HTPOBOT0 CTPETYHHIA, HTPOBbI€ KOMILIEKCHI.
beceoa. «I103BOHOYHMK — KJTIOU K 3/TOPOBBIOY.
Ilpakmuueckue 3auamus. YIPaKHEHUS UTPOBOrO CTPETYMHTA

VYrpaxueHus Ui YKPEIJICHUS MBI CIHHBI M OpPIOMIHOTO Tpecca: «3Mesy,
«Kobpa», «Amepuna», «Kopabmuk», «Jlomoukan, «Kademn», «PwiOkay», «Ky3Heuuky,
«Cobaukay, «Komeukay», «Kykymkay. YopakHeHUs I pa3BUTHS MBI CIHAHBI U
oprormrHOoro  mpecca: «Kumkkay, «Iltumay», «Jlerydas mpimby, «Ctpaycy, «Opemexy,
«Ob6e3psHa», «Betoukayn, «Yromoky», «llepoumHHBIN HOXHK», «OcbMHUHOTY», «I 0opKay,
«Yepemnamka», «BomuoHok», «BaHbka-BcTaHbkay, «Exuk», «Crnon». IloBopoThl U
HaKJIOHbI  TyJioBuIa: «MastHuk», «Mecdamy, «Mypaseit», «®Darorep», «CTpeko3ay,
«IToBopoThI». YHpakHEHUS IS YKPEIUICHHUS MBI  Ta300€APEHHOro  Iosca:
«baboukay, «HeBamsmkay, «llaydok», «llaBmuny», «Jlarymkay, «Hoxuuimw», «bery,
«Kpaby», «Benocuneny, «Enoukay, «IlapoBo3uk», « Kydok», «XJIOMyIIKa.

YnopaxuHenue s rOJE€HOCTOMNaA: «Xop0a, «KY3HEUMK, «JIOIIAJIKAY,
«MEIBEKOHOK», «Tele(POH», «KYKOJKA», «JIOTOCY.
[LitedyeBoi MOSAC: «3aMOYECK», «3alC», KITYEIIKA», «TOMHUK», KKPYThIE TOBOPOTHI».

YnopaxHeHusT Ha PaBHOBECHE: «aHUCT», «IETYIIOK», «OJIOBIHHBIA COJIIATHUKY,
AT, <«JTACTOYKA», «OPE».

HrpoBbie KOMITIEKCHI: «T'yCU-T€0eIn», «Mbl TOIIAEM HOTaAMM», «BBIIIJIA MBIIIKAY, «IIEYKa
ropsida, «pOBHBIM KPYTOM», «y PEKH pociia pssOruHay.
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Kommniexe «KpacuBasi ocankay»: mo3a JepeBa, 0OOKeCTBEHHas 103a, Mo3a Jjiebens, mo3a
MepeKpecTa.
Kommneke «Jlebenunast mes».
Kommniexe «Jlo6poe yrtpo»: Ilo3a motsruBaHus, Mo3a 3apojibllia, Mo3a YIjia, Io3a
MOCTHKa, 11032 peOeHKa, 1M03a KOIIKH, 11032 TOPHI.
Kommnekc «310poBbe mo3BOHOUHUKA»: [103a moTaruBanus, mo3a 3apojpliia, 1mo3a 3MeH,
1o3a pbIOBI, 11032 JyKa.
NrpoBbie KOMILIIEKCHI
Tema NeS. Pazsurue rudokocTu.
Teopus. ®uzndeckoe Ka4ecTBO — TMOKOCTh.
Ilpakmuueckue 3anamus. KomIuiekchl ympakHEHWW Ha pa3BUTHE THOKOCTU. Tect
«'nbkuit mu s17»
Tema Ne6. YnpakHeHue B paBHOBECHH.
Texnuka 6e3onacnocmu.
Ilpakxmuueckue 3anamus. Xonpba Mo TMMHACTUYECKON CKaMmelke: (MPUCTaBHBIM IIIaroM,
PYKH 3a TOJIOBY, C MSIYOM, Ha KaXKIbIi 11ar), GuKcUpys TMOJOKEHUE Ms4a - (BHU3, BIEPE,
BBEpX). Xoapba MO TUMHACTHYECKOW CKaMelKe- MepemaruBas  Ms4yd, Xojapba o
TMMHACTUYECKOM CKaMelKke Ha HOCKax, Mpucenass Ha OJHOM HOre, APYryro MOpsMyIo
HOTY MaxoM TIpoHecTH cOoky Bmepen (dbuxcupys nBuxeHus pykamu). «llepersHu 3a
yepTty» (B mapax NEpeTATHBAIOT 3a PyKH APYr Jpyra y  d4eptel). Xoapba 10
TUMHACTHUYECKON cKaMelke: ( ¢ OBOPOTOM KpPYroM Ha cepeauHe, ¢ Ma4oM). Jlerkwmii
Oer Ha HOCKaxX IO THMHACTHYECKOW CKaMeWKe, COXpaHsAs paBHOBecHe. Xojb0a II0
TUMHACTHUYECKON CKaMelKe: (C NepeliarnBaHueM 4Yepe3 CKaKalKy, CJI0KEHHYIO BIBOE,
NOJHUMAs TOOYEPEAHO HOTY BIEpEH - BBEPX M MEpeKiaAbiBas MNPEIMETHI MO HOTOU
U3 OJHOW PYKH B IPYTYIO; BBIMONHSA XJIONKH MOJ HOTO#). X0oJb0a M0 TMMHACTUYECKON
cKaMelike: ( Ha Cepe/IMHE BBITIOJIHUTD «JIACTOUKY» ).
Urper: «IloBsizanubiiny, «JIoBKHEe HOTWY», «BepHUCH HA MECTO», «Y AEPKUCHY.
Tema Ne7. IloBbllIeHHE TOHYCA M YKPeIlJIEHHE MBI CBOJAA CTONbI U MbIIII F'OJICHH.
Teopus. O mnpodunaktuke Iiockoctonusi. BAT (OnMojorHYecku akTUBHBIC TOUYKH) Ha
CTOIIE.
IIpaxmuueckue 3anamus. YTPaXHEHUS NI YKPETJICHUS MBIIII] CTOTBI: X002 HA MECTE;
CTOsl, pyKM Ha TosiCe, JieBasg HOra Ha HOCKE, MpaBas Ha MSATKE, CMEHA IOJIOKEHHS HOT;
«X0ap0a Mo KOJIFOYKaM» (X0Ap0a ¢ «IOJKATHIMUY TMaJIbIIaMH ); YepeoBaHUE XOJIb0bI Ha
HOCKaXx M ISITKaX; KCXOIHOE IMOJIOKEHHUE, CUAS Ha IOJIY: IOOYEPEIHBIN I0IbEM MPABOU U
JIEBOM CTOIbI; CUJS, KOJEHU COMKHYTBI, CTOIBl Pa3BEPHYTHI, MOABEM HAPYKHBIX KpaeB
CTOM, MOCTENEHHO CONMXKasi CTOMNbl M yBEIMYMBAS BpEeMsl HANPsDKEHUS MBI, JaBUTh
OONBIIMM TANBIIEM TPABOM CTOMBI HA OMOPY, MOJHUMAs MH3WHEI] W TISATKY; CTOIIBI
COMKHYTHI, MOJIb€M BHYTPEHHUX KpPAa€B CTOIN; «TYCEHHUIIA», IPOKOPJIHUBAS T'yCEHUIAN,
«ChITasi TYCEHUIIA», «UepPEeMaIInil XOa».

Kommuiekcbl ynpaXHeHHil B pa3iMYHBIX HCXOJHBIX TMOJOXKEHUAX: B JBHKCHUH,
WUTPOBOTO XapakTepa.

VYhpaxHeHus ¢ IPUMEHEHUEM PA3JWYHBIX MPEAMETOB: C THMHACTUYECKOM MAJIKOM,
C MSYOM, CO CKaKaJIKOH, C MEJIKMUM IIpeAMETOM (KapaHJall, IIaTo4uKa) U T.I.
Urpst: «bapabany, «Benukan u npyrue», «Hy- ka, nonecu», «Ilolimait komapa»
Tema Ne8. [lanbuukoBasi rumHacTuka. CycraBHasi TMMHACTHKA.
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Teopusa. Menkas motopuka. « Hamr yM Ha KOHYMKaX MMaJIbLEBY.
Illpakxmuueckue 3ansmus. YTPaKHEHHUS HA Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOpPUKU. Maccax
nayibleB. [ MMHacTHKa 171 CyCTaBOB.
Urpsr: «Kynak-nmanons», «Jlemai, kak s».
Tema Ne9. Ynpaxxkuenus: Ha pacciaadieHue.
Teopus. JlpixaTenbHble YNPaXXHEHWS IS CHATHS HamOpsDKeHUs, pacciabliieHue,
penakcanus.
IIpakmuueckue 3ansamus. KOMIUIEKC peJlaKCalMOHHBIX yIpaxHeHud. Penmakcanus.
[logBW>KHBIE WUTPBI C HE3HAYUTEIHHOM MCUXO(PU3UYECKOW HATrpy3Koil: «3ampelieHHoe
IBWDKEHUE», «Yragad, rae wmsauy, «Tpsnuunas kykian, «Kto neraer?», «Cnymiait
BHUMATEJILHOY
Tema Nel0. IIkousa msiua.
Teopus. TexHuka O0€30MACHOCTH TPHU BBINIOJTHEHUU YIPAXKHEHUM C MsSYaMH Pa3HOTO
IMaMmeTpa.
Ilpakxmuueckue 3ansmus. bpocku, oBis U nepenada msiya. JKonrnuposanue. KoMrmiekcsl
yIPOKHEHUH C TEHHUCHBIMH M PE3WHOBBIMU (BOJICHOOJBHBIMM) MsuamMu. MeTaHue B
BEPTUKAIBHYIO 11e71b. TPl U 3cTadeThl ¢ MIYaMHU.
ITonemxubie urpel: «llepectpenka», «CHaiinep», «He maBail mau BoasimeMy», «JlocTaHb
M, «Msta ToBITY», «['0OHKa MsIYeil» 1 UTPHI C JJIEMEHTaMHU BoJieliboia u 6ackerdona.
IV. KoHTposbHbIE HCIBITAHUS.
Teopus. [IpaBuiia BBINOJHEHUS] KOHTPOJIBbHBIX UCIIBITAHU.
IIpakmuueckue ucnvimanus. Monumopune pa3BUTHS IBUTATEIIbHBIX KAYECTB!

o IIOAHUMAHHE TYJOBUIIA;

o IIPBDKKHU YEpPE3 CKAKaJKY;

e HAKIJIOH K HOTaM CHJS;

e TIPBDKKH B JITIMHY C MECTA;

o denmHouHbIN Oer 3X10 M.
V. CnopTuBHbI€e NPA3THUKH.

JIns  3peNuIIHOCTA W TOBBILIEHHWS  HWHTEpEca MPOBOASATCA  MPa3qHUKH:

«IlyTemmecTBue B CTpaHy 310pOBbsl, «3UMHUE 3a0aBbI», «3IPaBCTBYH JIETO !»
HroroBoe 3ansitue. [logBeeHrie UTOTOB IO BBHIMOJHEHUIO MPOTPAMMBI y4€OHOTO TOJIa.
TexHuka 06€30MacHOCTH BO BPEMS JIETHUX KaHUKYII.

Y4eOHbIH JIAH BTOPOT0 roaa o0y4eHus

Ne | HaumeHoBaHue Obmee B ToMm uncne Dopmel
/1 | pa3/iesioB U TeM KOJIMYECTBO aTTeCTAINH/KOHTPOIb
4acoB Teoperu | [Ipaktn

YCCKUX [YCCKHUX

| OcHOBBI 3HAHUH HaoOmonenue,
coOece0BaHUE

1 |BBoxHOe 3ausTHE. 3 3

13



beOeHKa — JJIs
BBISIBJICHHS] ICXOTHOTO
yPOBHS TIOJITOTOBKH.

2 |310poBbe u 3 3 KoHTpoap 3HaHWil B
dusznueckoe nporuecce YCTHOT'O
pa3BHUTHE YEJIOBEKA. orpoca;

O6pa3 XM3HU Kak
(bakTop 310POBBAI.

3 |BnusHue 3 3 KoHTponb 3HaHUU B

buznuecKux mpoiiecce YCTHOT'O
YIPaXHEHUHN Ha oIpoca;
OpraHu3M 4YeJIOBeKa.
3akalvBaHUe u
3nopoBbe. Pabota c
HKT.

Il {O0mas pusnyeckas NoAroToBKa

1 |Pa3Butue 36 3 33 |Texymmuii  KOHTPOJb
duznyeckux YMEHUN U HABHIKOB B
Ka4yecCTB: cuia, mpolecce Hab0IeHUs
JIOBKOCTb, 3a  MHAMBHUAYaIbHOU
BBIHOCITUBOCT, paboroii; Beimonnenue
OBICTpOTA. KOHTPOJIBHBIX

YIIPAKHECHUH.
HaOmronenue.

Il CneunanbHas pu3n4vecKasi NOAr0TOBKA

1 |'mMmuacTuka I | 6 3 3 KoHTposib 3HaHUKA B
rJias. npouecce YCTHOT'O

2 | eixaTenmbHas 6 3 3 [poca

CobecenoBanue.
TUMHACTHKA.

3 | PopMupoBaHue 12 3 9  |BemmomHeHue
HaBbIKa MPaBUIHLHOM KOHTPOJIBHBIX
OCaHKH. YIPa)KHEHUU.

HaOmronenue.
CobecenoBanue.

4 | OcHOBHBIE 27 3 24  |BeimomHEeHUE
yIpaKHEHUS KOHTPOJBHBIX
HUTPOBOTO YIIPKHECHUH.
CTPETUYMHIA, HaGntonenue.
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UTPOBBIE CobecenoBanue.
KOMILIEKCHI
5 | Pa3Butue ruOKoCTH. 42 3 39 [BrimosHenue
KOHTPOJIBHBIX
YIPa)KHEHUU.
HaoOmronenue.

6 | YnpaxueHus B 24 3 21 |BoimonHeHUe

paBHOBECHH. KOHTPOJIBHBIX
YIPAKHEHUH.
HaOumroienue.

7 |lloBblleHUE TOHYCA 6 3 3  |BeinongHeHue
" YKPETUICHHUE KOHTPOJIBHBIX
MBIIIII[ CBOJA CTOIIBI YIIPaKHCHUH.

Y MBIIII] TOJIEHH. HaOuroienue.
CobecenoBaHue.

8 |IlanpumkoBas 6 3 3 Brimmosinenue
TMMHACTHKA. KOHTPOJIbHBIX
CycraBHas YIIpaKHEHUH.
TMMHACTHKA. HaoOmronenue.

CobecenoBaHue.

9 | YmpaxueHus Ha 9 3 6 [Tekymuii  KOHTPOJb

paccnabieHue. YVMEHUM W HaBBHIKOB B
rporecce HaOIIOACHUS
32  WHAUBUIAYaJIbHOMN
paboToif;

10 |IIxomna msya. 18 3 15 [BeimosHeHue

KOHTPOJIBHBIX
YIPaKHEHUU.
HaoOmronenue.
CobecemoBaHue.

IV | KontpoJuabHble 3 3 N TOroBbId  KOHTPOJIb
HCIIbITAHMSA. YMEHUM UM HaBBIKOB.

lI'ectupoBanue.

V | CnopTuBHbIE 9 9 p
cocTsI3aHusl,
3cTtadersl.

V1 |[HUTorosoe 3aHsTHE. 3 3

B Teuenue ronga

HToro uacos

216 45 171
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Coaepxanune yueOHO# nporpaMmsl 2 roaa o0y4eHus

I. OcHoBBI 3HAHMIA.
Tema Nel. BBoaHoe 3ansiTue.
3HakoMcTBO. TexHuka O€30MacHOCTU U TMpaBwia MoBeieHUs B 3aje. COpTUBHOE

o0opy/loBaHME M WHBEHTapb, IMpaBwia oOpameHuss ¢ HuM. CnoptuBHas ¢opma.
['uruenudeckue tpeGoBanus. O3HakoMieHHe ¢ mporpamMMor. CrocoObl CaMOKOHTPOJIS
COCTOSIHHS 3I0POBbSI B IIKOJIE U JOMA.
Tema Ne2. 3qopoBbe M pusnyeckoe pasBuTHe 4ejoBeka. O0pa3 KU3HH Kak (PaKTOp
310POBbSI.

310pOBbE YEJIOBEKA KaK IIEHHOCTh U (haKTOPHI, €ro onpeenstomue. B ocHOBe OlleHKH
(bU3MYEeCKOro pa3BUTHS JIeKAT MapamMeTpbl POCTa, MACCHl Teja, MPOMOPIMH Pa3BUTHUS
OTJICJIbHBIX YacTeH Tesa, a TaKXKe CTENEeHb Pa3BUTHA (YHKIIMOHAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH ero
OpraHu3ma:

e JUISI COMATHYECKOTO M (PU3UIECKOTO 370POBbS — 51 MOT'Y;

e I TICUXMYECKOTO COCTOSIHUSI — S XOUY;

e JUI1 HPABCTBEHHOI'O BOCIUTAHUSA — S JOJKEH.
OcHOBHBIE TIOKa3aTeW, BIUSIONIME HA COCTOSHHUE 3/I0POBBS: 00pa3 KU3HU;

o IIWTaHWE;

e 030pOBHUTENIbHAS TUMHACTHKA;

e DKOJIOTHS.
becena: «O mnpodunakThke MNPOCTYIHBIX 3a00JIEBaHMI» C TIOKA30M MPE3eHTAIUU
«310pOBBI 00pa3 KUIHU»
Tema Ne3. Buausnue @Qu3nuyecKux yHnpakHeHMd HAa OpPraHu3M 4eJIOBeKa.
3akanuBanmue u 310poBbe. Padora ¢ UKT.
Pa3Butas MblmeyHas cucreMa — CBHUAETENBCTBO XOPOIIETO COCTOSIHUSA 30pPOBbS
gyenoBeka. Okpyskaromiasi cpeia CTaHOBUTCS Bce Oojee W 0Ooyiee arpecCMBHOM II0
OTHOILIEHHUIO K HaM C BaMU. YBEJIMYHMBAETCS KOJIMYECTBO HOBBIX BHUPYCOB, YXYAIIAETCS
9KoJorus. ENMHCTBEHHOE, YTO MOXKET IOMOYb B TaKOM CUTyallud — 3aKalliBaHUE
opranusma. [IpocmoTp npe3eHTannu «3akajiluBaHUE OPTaHU3MaY.
II. O0masn pusuyeckasi NOAroTOBKA.
Tema Nel. PasBurne (Qu3HYeCKHX KayeCTB: CWJIA, JOBKOCTb, BbIHOCJIHMBOCTD,
ObICTpOTA.
Teopus. dusnveckue KauecTBa: CUia, JJOBKOCTb, BHIHOCIUBOCTD, OBICTPOTA.
lIpakmuueckue 3ansamus. Pa3MUHKa, KOMIUIEKCHl YNPa)XKHEHUII HA Pa3BUTHUE OCHOBHBIX
JIBUTATEJbHBIX KAYECTB C UCMOJb30BAaHUEM CIHOPTUBHOTO MHBEHTAPS: TAHTENIH, CKAKAJIKH,
Ms9d, TUMHacTHYeckne mankn. OPY Ha KoopauHaIWio B COYETAHUM C XOJBOOUW u Oerom,
genmHOuHbIA Oer 3X10 M. Ilpepkku depe3 ckakanky. [logcd€r wacToThl mMysibca ToOCIe
(¢u3nIecKOro Harpy3Ku U B COCTOSTHUH TTOKOSI.
Urpst: «Canoukny, «Tpetuit numHuit», «lloe3n ¢ apoyzamm», «Hel KkpacuBee MPbLHKOK?»,
«ITocnymapiii Msu», «lIaTHamku ¢ mMsgoM», «Ymaoukay, «Kazaku pazOoMHUKN», «MbI
BecElible pedsiTay.
I1l. CnenuanbHas ¢pusmyeckas moJAroToBKa.
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Tema Nel. 'mmHacTHKa U1 17143,

Teopus. O rurueHe 3peHus, OJU30PYKOCTh, JalbHO30pPKOCTh. I[Ipodunaktrka
OJIN30PYKOCTH.

llpakmuueckue 3anamus. KoMmruiekchl ynpakHeHUM s NpodUIAKTUKUA OJIU30PYKOCTH.
Urpsei: «BHUMaTenbHbIe r1a3kny, « KMypkm.

Tema Ne2. JIpIxaTeJibHAsi TAMHACTHKA.

Teopus. becema 00 opranax pgsixanus. [IpaBuiia JpiXaHusi TpPU  BHIIOJHEHUU
o0111epa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUH, X0b0e, Oere, MphIkKKax.

Ilpaxmuueckue 3ansmus. KOMIIIEKCHI IbIXaTEIbHOW TMMHACTUKU. OCBOEHHUE METOJIUKHU
nuadparMalibHO-penakcaiiMonHoro  asixanus. Urper:  «Kto rpomue?», «lllapuky,
«XoMs UK, «[loanpeIirHy U OAYHN HA MIAPUK.

Tema Ne3. @opMupoBaHue HABBIKA NPABUJIbHOI OCAHKH.

Teopus. Yto Takoe ocanka? Uro Bnuser Ha ¢popmupoBanue ocanku? Kpatkue cBenenus
U3 aHaTOMHM, PACcCKa3 O MO3BOHOYHUKE U €ro (PyHKIUAX, MpodriiakThka HapyHIIeHHUM
OCaHKH.

Ilpakxmuueckue 3anamus. PazyuynBaHue UCXOJHBIX TOJIOKEHUN (JIekKa Ha CIIMHE, KUBOTE,
Ha OOKY, CHJIsl HA THMHACTUYECKOM CKaMeike, CTos).

Cozanue MBIIIEYHOTO «KOPCETay, 3a CUET Pa3BUTHUS MBIIII pa3rudareneil CIuHBI,
MBIIIII] OPIOITHOTO TIPecca U KOCHIX MBIIIII] )KUBOTA.

Ynpaxknenus, popmMupyronue npaBuwibHyt0 ocaHky: «Yaiika», «Haiika B xoap0e»,
«Kobpay, «IIpecc-manbe Ha )kuBOTE», «Bepronery, «Ctpekosan, «[Ipecc-nmanbe Ha 6OKYY,
«ITomymoct», «Mopckasi 3Be3z1ay.

VYhpaxHeHHUs Ha pa3BUTHE «MBIINIEYHO-CYCTABHOTO YYBCTBa» (YNMPaXKHEHUS Y
BEPTUKAJIBHOM  CTEHBI, CTOsI Tmepea 3epkaioM). KoMruiekchl  ynpaKHEHWH i
dbopmMupoBaHus MPaBIILHON OCAaHKU
Urper: «Xogum B mumsinax», «Yepemaxw», «Benukan wu napyrue», «J/leHb, HOUBY,
«IlepecaxnBanue».

Tema Ne4. OcHOBHBIE YIIPAKHEHUSI HTPOBOT0 CTPETYUHIA, HTPOBbIEe KOMILIEKCHI.
beceoa. «I103BOHOYHMK — KJTIOU K 3/10pOBbIO». [IpocMoTp npe3enTaiu «bosie3HU CIIUHBD)
llpakxmuueckue 3ansamus. YTPaXHEHUS UTPOBOTO CTPETUMHIA

VYhpaxHeHus I YKPEIJICHUS MBI CHUHBI U OPIOIIHOTO TMpecca: «3mesy,
«Kobpa», «Admepuna», «Kopabmmk», «Jlomouka», «Kademm», «Ppiokay, «Ky3Heuwky,
«Cobaukay, «Komeuka», «Kykymka». YOpakHeHUs JUIsl Pa3BUTHS MBI CIOUHBI U
oprommrHOoro  mpecca: «Kumkkay, «lltumay», «Jlerydas mpimby, «Ctpaycy, «Opemexy,
«Ob6e3psHa», «Betoukayn, «Yromoky», «llepounHHBIN HOXHK», «OchbMUHOTY, «I OpKay,
«Yepemnamka», «BomuoHok», «BaHbka-BcTaHbkay, «Exuk», «Crnon». IloBopoThl U
HaKJIOHbI  TyJioBHIA: «MasitHukK», «Mecamy, «Mypaseity, «Dmrorep», «CTpeko3ay,
«IToBopoThI». VYTpakHEHUS 9 YKPEIUICHUS MBI  Ta300€JpeHHOro  mosca:
«baboukay», «HeBamsmika», «llaydok», «llaBmuny», «Jlarymka», «Hoxuuimb», «bery,
«Kpaby», «Benocuneny, «Enoukay, «IlapoBo3uk», « Kydok», «XIJIOMyIIKa.

YnpaxHenue 1A TOJICHOCTOMA:  «XOIb0a»,  «KY3HEUHK»,  <(JIOIIaJKay,
«MEIBEKOHOKY», «TeIC(hOH», «KYKOJIKa», «IOTOCH.
[IitedyeBoi MOSIC: «3aMOYCK», «3alC», ITYEIIKa», «TOMHUK», KKPYThIE TOBOPOTHI».

YnopaxHeHusT Ha PaBHOBECHE: «aHUCT», «IETYIIOK», «OJIOBIHHBIA COJIIATHUKY,
AT, <«JTACTOYKAY, «OPE».
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UrpoBbie KOMIUIEKCHI: «TyCU-JIEOEIN», «Mbl TOMMAEM HOTAMM», «BBIIIUIA MBIIIKaY», «I1€UKa
ropsiua», «pOBHBIM KPYTOM», «y PEKU pocia psOuHay.
Kommnexe «KpacuBasi ocankay»: mo3a JepeBa, OOKeCTBEHHas M03a, Mmo3a Jjiebens, mo3a
MepeKpecTa.
Kommeke «Jlebenunas mes.
Kommeke «Jlo6poe yrtpo»: Ilo3a motsruBaHus, Io3a 3apojiblllia, Mo3a YIja, I03a
MOCTHKa, 11032 peOeHKa, 1M03a KOIIKH, 11032 TOPHI.
Kommeke «310poBhe mo3BoHOUHMKA»: [103a moTaruBanus, mo3a 3apojibliiia, 1mo3a 3MeH,
1o3a pbIOBI, 11032 JyKa.
UrpoBbie KOMITIIEKCHI
Tema NeS. Pazsurue rudéxoctu.
Teopus. ®uzndeckoe KauecTBO — THOKOCTh.
Ilpakmuueckue 3anamus. KomIuiekchl yopakHEHUW Ha pa3BUTHE THOKOCTU. Tect
«'nbkuit mu s17»
Tema Ne6. YnpakHeHue B pAaBHOBECHH.
Texnuxa 6e3onacnocmu.
Ilpakxmuueckue 3anamus. Xonpba Mo TMMHACTUYECKON CKaMmelke: (MPUCTaBHBIM IIIaroM,
PYKH 3a TOJIOBY, C MSIYOM, Ha KaXK/bIH 11ar), GUKCUPYsT TOJIOKEHUE Msiva - (BHU3, BIEpeE,
BBEpX). Xoapba MO TUMHACTHUUECKOW CKaMelKe- MepemiaruBas  Ms4yd, Xojapba o
TUMHACTUUECKOM CKaMeiike Ha HOCKax, IMpHceaass Ha OJHOW HOre, IPYryr MPsSMYIO
HOTY MaxoM TIpoHecTH cOoky Brepena (dukcupys nprwxkenus pykamu). «[lepetsnu 3a
yepTy» (B MHapax MEpeTsAruBalOT 3a PyKd Jpyr Japyra y  d4epthl). Xoapba 10
TUMHACTHUYECKON cKaMelke: ( ¢ OBOPOTOM KpPYroM Ha cepeiauHe, ¢ Ma4oM). Jlerkwii
Oer Ha HOCKaxX IO THMHACTHYECKOW CKaMeWKe, COXpaHsAs paBHOBecHe. Xojb0a II0
TUMHACTHUYECKON CKaMelKe: (C MepellarnBaHueM 4epe3 CKaKalIKy, CJIOXKEHHYIO BJIBOE,
NOJHUMAs TOOYEPEAHO HOTY BIEPEH - BBEPX W MEpeKiaAbiBas MNPEIMETHI MOJ HOTOU
U3 OJTHOM PYKH B JIPYTYIO; BBITIOJNHSS XJIOMKH IOJ] HOTOM). X0ap0a 10 TUMHACTUYECKOM
CKaMeuKe:
(Ha cepeMHE BBIMOJHUTH <«JIACTOYKY).
Urper: «IloBsizanubiiny, «JIoBKHE HOTWY», «BepHUCH HA MECTO», «Y AEPKUCHY.
Tema Ne7. IloBbllIeHHE TOHYCA M YKPeEIJIEHHE MBbILII CBOAA CTOIBI M MbILIL T'OJICHH.
Teopus. O mnpodwmnaktuke miockoctonusi. BAT (Ouonormdyecku akTHBHBIE TOUYKH) Ha
CTOIIE.
IIpaxmuueckue 3auamus. YTpaXHEHUS I YKPETIJICHUST MBIIII] CTOTIBI: X0Ah0a HA MECTE;
CTOsl, pyKM Ha Tosice, JieBasg HOra Ha HOCKE, MpaBas Ha MSATKE, CMEHA IOJIOKEHHS HOT;
«xoap0a Mo KOJIFOYKaM» (X0Ap0a ¢ «IOKATHIMUY IMaJIbIIaMH); YepeoBaHUe XOIb0bI Ha
HOCKAaX M IMATKAaX; UCXOJHOE MOJIOKEHHE, CUJISI HA TIOJIY: TOOYEPEHBIN MOIbEM MPAaBOU U
JIEBOM CTOIBI; CUJSA, KOJEHU COMKHYTBI, CTOIBlI Pa3BEPHYTHI, MOJBEM HAPYKHBIX KpaeB
CTOM, MOCTENEHHO CONMXKasi CTOMNbl M yBEIMYMBAS BpEeMsl HANpPsDKEHUS MBIIIL; JaBUTh
OONBIIMM TAJBIIEM TMPABOH CTOMHI HA OMOPY, MOAHWUMAS MHU3WHEIl W TATKY; CTOTIBI
COMKHYTHI, MOJb€M BHYTPEHHHUX KpPAE€B CTOM; «TYCEHUIIA», IIPOKOPJIUBAS T'yCEHHUIAN,
«ChITasi TYCEHUIIA», «UePEeMaIInil XO».

Kommuiekcbl ynpaXxHeHHil B pa3iMYHBIX HCXOJIHBIX TMOJIOKEHUAX: B JBHXKCHUH,
UTPOBOIO XapakTepa.
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YupaxHeHus ¢ IPUMEHEHUEM PAa3JIMYHbIX IPEIMETOB: C THMHACTUYECKOU MAJIKOU,

C MSIYOM, CO CKaKaJIKOW, C MEJIKUM MpeAMETOM (KapaHAalll, JIaTOYKa) U T.A.
Urper: «bapabany», «Benukan u apyrue», «Hy- ka, nonecu», «IloliMaii komapay
Tema Ne8. [IanbunkoBasi ruMmHacTuka. CycTaBHAsi THMHACTHKA.
Teopusa. Menkas motopuka. «Ham ym Ha KOHYHMKaX MajabLEBY.
Ilpakmuueckue 3anamus. YUPaXKHEHHUS HaA pPa3BUTHE MEJIKOM MOTOpPUKH. Maccax
nayibleB. [ MMHacTUKa 1711 CyCTaBOB.
Urpsl: «Kynak-nanonby, «Jlemnai, kak s».
Tema Ne9. Ynpaxxkuenus: Ha pacciaadieHue.
Teopus. JlpixaTenbHble YHOPaXXHEHUS Il CHSATHS  HaNpsDKeHHWs, pacciablieHue,
penakcanus.
IIpakmuueckue 3ansamus. KOMIUIEKC pellakCalMOHHBIX ynpaxHeHud. Penakcanus.
[lonBuXHBIE WIPbl C HE3HAYUTEIBHON NCUXO(DHU3MYECKON HaArpy3koil: «3ampelieHHoe
IBIDKEHUE», «Yragad, rae wmsauy», «Tpsnuunas kykian, «Kto neraer?», «Cnymiait
BHUMATEJILHOY
Tema Nel0. IIkousa msiua.
Teopus. TexHuka 0€30MACHOCTH TPHU BBHIMNOJHEHUU YMNPAXKHEHUNW C MAYaMU Pa3HOTO
IUaMeTpa.
IIpakmuueckue 3anamus. bpocku, 10Bis U nepenada Msua. JKonrinvpoBanue. KoMmIekcsl
yIPOKHEHUH C TEHHUCHBIMH M PE3WHOBBIMU (BOJICHOOJNBHBIMM) MsuamMu. MeTaHue B
BEPTHUKAJIBHYIO 11esb. VIrpbl 1 acTadeThl ¢ MIUYaMHu.
[Tonsmxubie urpel: «llepectpenka», «CnHaiinep», «He maBail ma4d BoasimeMy», «JlocTaHb
Ms1u», «Msd TOBITY», «I OHKa Msuei» 1 UTPHI ¢ AIeMeHTaMH BoJieibosa u 6ackeroora.
IV. KoHTpo/sibHbIE HCTIBITAHUS.
Teopusa. 1IpaBuiia BBIIIOJIHEHNS] KOHTPOJIBHBIX UCIIBITAHUM.
lIpaxmuueckue ucnoimanus. Monumopune pa3BUTHs IBUTATEIbHBIX KAUECTB:

o IIOJJHUMAaHMHE TYJIOBUIIA;

o IIPBDKKH YEPE3 CKAKAJIKY;

e HAKJIOH K HOTaM CHJS;

o IIPBDKKH B JUIMHY C MECTA;

o denmHouHbIN Oer 3X10 M.
V. CnnopTuBHbI€e NPA3THUKH.

JIng  3penuImHOCTH W TOBBIIIEHHS  HMHTEpPECAa  IPOBOMATCS  IMPA3THUKU:

«IlyremmecTBue B CTpaHy 310pOBbs, «3UMHUE 3a0aBbI», «3IPaBCTBYH JIETO !»
Hrorosoe 3ansTue. [lonBeneHre UTOTOB MO BHITIOIHEHUIO MPOTPAMMBI y4e€OHOTO Troia.

Y4eOHbI IUIAH TPEThero rojaa o0y4yeHust

Ne | HammenoBanue OG1iee B ToMm uncne Dopmbl
1/l | pa3aesioB M TeM KOJIMYECTBO aTTeCTAINH/KOHTPOIb
Teoperu | [IpakTn
9acoB
YECKUX |UYeCKHX
| OcCHOBBI 3HAHMUIA. HaoOmonenue,
coOeceI0BaHMe
1 |BBognoe 3 3
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3aHSTHE. peOeHKa - TSt
BBISIBJICHUSI MCXOJIHOTO
YPOBHSI IMOJTOTOBKHU.

2 |3nopoBbe u 3 3 KoHTposb 3HaHUU B
duznueckoe nporuecce YCTHOT'O
pa3BUTHE orpoca;

YeJIoBeKa.
O6pa3  Ku3HU
KakK dakTop
3J10pPOBBS.

3 |Bnusnue 3 3 KoHTponb 3HaHUU B
buznecKux nporecce YCTHOT'O
YIPaXHEHUHN oIIpoca;

HA  OpraHu3M
YeJioBeKa.
3akaJiMBaHUE U
3J10pPOBBE.

Il |O0mas ¢pusuyeckasi MOAroTOBKA.

1 |Pa3Butue S7 3 o4 Tekymuii ~ KOHTPOJIb
buznueckux YMEHUN U HABBIKOB B
Ka4yecTB: CuJa, npolecce Hab0IeHUs
JIOBKOCTb, 3a  MHAMBHUAYaIbHOU
BBIHOCJIMBOCTD, paboToii; BeimonmHenue
OBICTpOTA. KOHTPOJIBHBIX

YIIPAKHECHUH.
HaOmnronenue.

1l | CnennanbHas ¢pusnveckas nmoaroTroBKa.

1 |I'umHacTuKa 6 3 3 KoHTponb 3HaHUU B
JUISL TJ1a3. npouecce YCTHOT'O

2 | dpxatenpHas 6 3 3 Onpoca,

TUMHACTHKA.

3 | ®opmupoBaHue 6 3 3
HaBbIKa
IPAaBUILHOM
OCaHKHU.

4 | OcHOBHbIE 15 3 12 BolinoaHeHue
yOpakHEHUs KOHTPOJIbHBIX
HUTPOBOTO YIIPKHEHUH.
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CTPETUYMHTA, HaGmonenue.
UTPOBBIE CobecenoBanue.
KOMILJIEKCHI,

5 |Pa3Butne 45 42 Tekymuii  KOHTpPOJIb
THOKOCTH. YMCHUH W HABBHIKOB B

rpoiiecce HaOIIOACHUS
34  UHAUBUAYAIBHOMN
pabotoii; BeinoaHeHue
KOHTPOJIBHBIX
YIPAKHEHUH.
HaGtonenue.

6 | Ynopaxuenus B 24 21 BoinosiHeHUE

paBHOBECHH. KOHTPOJIBHBIX
YIPAKHEHUU.
HaOumroienue.

7 |IloBbIeHHE 9 6 BoinosiHeHUE
TOHYyCa u KOHTPOJIbHBIX
YKPETUICHHE YIIPaKHCHUH.

MBIl  CBOJA HaGmronenue.
CTOIIBI ¥ MBIIII] CobecenoBanue.
TOJICHHU.

8 |[lanpunkoBas 9 6 BrimosineHue
TUMHACTHKA. KOHTPOJBHBIX
CycraBHas YIPaKHEHUH.
TMMHACTHKA. HaOmnronenue.

CoOecenoBaHue.

9 | Ynpaxuenus 6 3 Texkymii ~ KOHTPOJIb
Ha YMEHUM W HaBBIKOB B
paccnabnenue. mporiecce HabII0IeHUS

34  WHAUBUIAYaJIbHOMN
paboToii;

10 |lIkoma mst4a. 15 12 BrlrioHeHue

KOHTPOJIBHBIX
YIPa)KHEHUU.
HaOmronenue.

IV | KoHTpo/bHBIE 3 3 VITOTOBBIII ~ KOHTPOJIb
UCTIBITAHUA. YMEHUH ¥ HaBBIKOB.

V | CnopTuBHBIE 3 2 Cobecenopannue.

TectupoBaHue.
Npa3IHUKH,
COCTSI3aHUS,
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3cTagersl.
VI | HAtorosoe 3 3
3aHATHE.
Hroro uacos B Tteuenue rona
216 46 170

Conep:xkanue yueOHOM nporpamMmsl 3 roga 00y4eHus

I. OcHOBBI 3HAHMIA.
Tema Nel. BBoaHoe 3ansiTHe.
3HakoMCTBO. TexHuka O€30MacHOCTH U IMpaBuiIa MoBejeHus B 3aie. CropTUBHOE

o0opy/loBaHME ¥ WHBEHTapb, IMpaBwia oOpameHuss ¢ HuM. CrnoptuBHas ¢opma.
['uruenndeckue tpedoBanus. O3HakoMiieHHe C¢ TporpamMMoi. CrocoObl CaMOKOHTPOJIS
COCTOSIHMSI 3/I0POBbSI B IIKOJIE U JIOMA.
Tema Ne2. 3qopoBbe M (pusnveckoe pasBuTue 4ejoBeka. O0pa3 Ku3HH KaKk PaKTOp
310POBbSI.

3110pOBbE YeNOBEKa Kak IEHHOCTh U (haKTOpPBI, €ro onpeaenstonie. B ocHoBe oleHKH
(¢u3MUecKoro pa3BUTHUS JIeKAT IMapaMeTpbl pPOCTa, MAacChl Tela, MPOMOPIMH Pa3BUTHUA
OTJIEIBHBIX YacTell Tella, a TAK)Ke CTeNeHb pa3BUTHs GYHKIIMOHAIBHBIX CIOCOOHOCTEH €ro
OpraHu3Ma:

e UL COMAaTUYECKOTO M (PU3MUYECKOTO 3I0POBBS — 51 MOT'Y;

e JUISl TICUXMYECKOTO COCTOSIHHUS — S XOUY;

e JUISl HPAaBCTBEHHOT'O BOCIIUTAHHUS — 51 JOJIKEH.
OcHOBHBIEC TIOKa3aTelu, BIUSIONIME HAa COCTOSHUE 3/I0POBbs: 00pa3 >KU3HH,

o IIWTaHWE;

e 03J0pOBHUTENIbHAS TMMHACTHKA;

e DKOJIOTHS.
becena: «O npodunakTuke mpoCTyIHBIX 3a00JI€BAHUI»
Tema Ne3. Buusinue @Qu3HYecKHX YNPAa)KHEHUII HAa OPraHu3M 4eJiOBeKa.
3akaJiuBaHMe H 3/10POBbeE.
Pa3zButasg MbllmieyHass cuUcTeMa — CBHUJETEIBCTBO XOPOLIETO COCTOSIHUSL  3/10POBbS
gyenoBeka. Okpykaromiasi cpeia CTaHOBUTCS Bce Oosnee W 0Ooyiee arpecCMBHOM IO
OTHOILIEHHUIO K HaM C BaMU. YBEJIMYMBAETCS KOJIMYECTBO HOBBIX BHUPYCOB, yXYAIIA€TCS
9KoJorus. ENMHCTBEHHOE, YTO MOXET IOMOYb B TaKOW CHUTyallud — 3aKalliBaHUE
Opra’usma.
I1. O0mas pusnveckasi MOAroTOBKA.
Tema Nel. Pa3zBurne (Qu3HYeCKHX KaYeCTB: CWJIA, JOBKOCTb, BbIHOCJIHMBOCTD,
ObICcTpOTA.
Teopus. duznyeckre KauyecTna: Cuia, JJOBKOCTh, BRIHOCIMBOCTh, OBICTPOTA.
llpaxmuueckue 3anamus. Pa3zMHHKa, KOMIUIEKCHl YNPA>XKHEHHWI HA Pa3BUTHUE OCHOBHBIX
JIBUTATEJIbHBIX KAYECTB C MCMOJb30BAaHUEM CIHOPTUBHOTO MHBEHTApS: TAHTENIH, CKAKAJIKH,
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Ms4d, TUMHAacTHYeckue nanku. OPY Ha KoopauHAIMIO B COUYETAaHUM C XOAKOOM U Oerom,
yenHouHbId Oer 3X10 M. Ilpbpkku uyepe3 ckakanky. Ilogcu€r yacToThl mysbca mHocie
(U3UYECKOro Harpy3Ku U B COCTOSTHUU TTOKOSI.

Urper: «Canoukuny, «Tpetuit muinuii», «Iloe3n ¢ apdyzamm», «Hel kpacusee MpbIKOK?»,
«Ilocnymaeiit Msuy, «llsaTHamku ¢ msgyomy, «Yaoukay, «Kazaku pa3OooMHUKN», «MBI
BecElble pedsiTay.

I1l. CnenmanbHasi pusnyeckasi noAroToBKA.

Tema Nel. 'ummHacTuka 1J1s ry1a3.

Teopus. O rurueHe 3peHus, OJU30PYKOCTb, AAIBHO30pPKOCTh. I[IpodunakTuka
OJIM30PYKOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamus. KoMmruiekchl ynpakHeHUM 11 NpodUIAKTUKUA OJIU30PYKOCTH.
Urpsi: «BHUMaTenbHbIE T1a3Kn», <« KMypKmn».

Tema Ne2. J/IpIxaTejibHAsi THMHACTHKA

Teopus. becema 00 opranax pgsixanus. [IpaBuia JpiXaHusi TIPU  BBINOJTHEHUH
o0111epa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH, X0b0e, Oere, MphIkKKax.

Ilpakxmuueckue 3ansmus. KOMIIIEKCHl JIbIXaTEIbHOW TMMHACTUKU. OCBOEHHUE METOJIUKU
nuadparmMalibHO-penakcanmonHoro  asixanus.  Urper:  «Kto rpomue?», «lllapuky,
«XoMs UK, «[loanpeIirHy U NOAYH HA IIAPUK.

Tema Ne3. ®opMupoBaHUe HABHIKA MPABWJIbHOI 0CAHKH

Teopusa. Yto Takoe ocanka? Yro Bnusier Ha ¢popmupoBanue ocanku? Kpatkue cBenenus
U3 aHATOMMH, pPaccka3 O TMO3BOHOYHUKE M €ro (PYHKIHUSAX, Mpo(HIIaKTHKa HapylIeHUN
ocaHku. [IpocMoTp npeseHtranuu «Bc€ 0 MO3BOHOYHUKE)

IIpakmuueckue 3anamus. Pa3yuyuBaHUE UCXOJHBIX MOJIOKEHUN (JI€kKa Ha CIIMHE, )KUBOTE,
Ha OOKY, CH/Isl HA THMHACTUYECKON CKaMeuKe, CTOs).

Coznlanre MBIIIIEYHOTO «KOPCETa», 32 CUET PAa3BUTHUSL MBIIII] pa3ruOaresneil CuHbI,
MBI OPIOIIHOTO MPECCa U KOCHIX MBIIIIT dKUBOTA.

VYopaxknenus, popmupyroniue npaBuiIbHyI0 ocaHky: «Yaiikay, «Yaiika B xonb0ey,
«KobOpay, «IIpecc-nanwe Ha xuBOTEY, «Beproner», «Ctpekozay, «IIpecc-namnbe Ha OOKy»,
«IlomymocT», «Mopckasi 3Be31a».

VrhpaxHeHuss Ha pPa3BUTHE «MBIIIEYHO-CYCTABHOIO YYBCTBa» (YIpPaXXHEHHUS Y
BEPTUKAIBHON CTEHBl, CTOA Tneped 3epkaiom). KoMIUIEKChl yhnpaKHEHWH s
dbopMupoBaHUS TPABUIHLHON OCAaHKU
Urper: «Xogum B mumsinax», «Yepemaxw», «Benukan wu napyrue», «JleHb, HOYBbY,
«lIepecaxxuBanue».

Tema Ne4. OcHOBHBIE YIIPAa:KHEHUSI HTPOBOT0 CTPETYNHIA, HTPOBbIe KOMILIEKCHI.
beceoa. «1103BOHOYHUK — KITIOY K 3I0POBBIOY.
lIpakxmuueckue 3anamus. Y IPaXXHEHUS UTPOBOTO CTPETUMHIA

VYrhpaxHeHus Uisl YKPEIJICHUS MBI CIUHBI U OpIOMIHOTO Ipecca: «3Mes»,
«Kobpa», «Admepuna», «Kopabmuk», «Jlomoukan, «Kademm», «PwiOkay», «Ky3Hedwmky,
«Cobaukay, «Komeuka», «Kykymka». YopakHeHUs ISl pa3BUTHS MBI CIHHBI H
optomHoro mpecca: «Kuwmxkkay, «lltuna», «Jlerysas mbimby, «Ctpaycy, «Opemiexy,
«O06e3psiHa», «Beroukay, «Yromok», «llepounHHBIN HOXKUK», «OchbMHHOTY», «l Opkay,
«Yepenamika», «BomuoHok», «BaHbka-BcTaHbkay, «Exuk», «Cnon». IloBopoTel U
HaKJIOHBl  TysnoBuma: «MadarHuk», «Mecsany, «Mypasei», «®Dmrorepy», «Ctpekosay,
«IToBopoThl». YmopakHeHUs ISl YKpPEIUIEHWS MBI  Ta300€ApEHHOro  mosica:
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«baboukay, «HeBamsamkay, «llaydok», «IlaBauny», «Jlarymka», «Hoxuuib», «bery,

«Kpabd», «Benocunen», «Enoukay, «IlapoBo3uky», « Kydok», «Xnomymkay.

YnpaxHenue A TOJIGHOCTOMNA:  «XOlIb0a»,  «KY3HEUHK»,  «JIOIIAJIKa»,

«MEIBEKOHOKY», «Tele(OH», «KYKOIKa», <JIOTOCH.

[IneueBoil MOsIC: «3aMOUYEK», «3aLICT», KITUEIKA», «TOMHUK», KKPYThIE TOBOPOTHI.
VhpaxxHeHrsT Ha PaBHOBECHUE: «aAUCT», «IETYIIOK», <«OJIOBSIHHBIM COJJAATUK,

LA, «IACTOUYKA», KOPEI».

UrpoBbie KOMIUIEKCHI: «TyCU-JIEOEN», «MbI TOIIAEM HOTAMU», «BBIIIIA MBIIIKAY, «I1€YKa

ropsiua», «pOBHBIM KPYTOM», «y PEKU pociia psiOrHa.

Kommexe «KpacuBasi ocankay»: mo3a JepeBa, OOKECTBEHHas I103a, Mo3a Jjiebens, mo3a

nepeKpecTa.

Kommeke «Jlebenunast mes.

Kommiexke «Jlo6poe yrtpo»: Ilo3a morsruBaHus, 1o3a 3apojiblllia, Mo3a YIja, I[o3a

MOCTHKA, 103a peOeHKa, 1M03a KOIIKH, 11033 FOPHI.

Kommnekc «310poBbe mo3BOHOYHUKA»: 1103a moTaruBanusi, mo3a 3apojbliia, 1mo3a 3MeH,

1o3a peIObI, 11032 JIyKa.

UrpoBbie KOMITIEKCHI

Tema NeS. Pazpurue rudoxoctu.

Teopus. dU3NUECKOE Ka4eCTBO — TMOKOCTb.

Ilpakmuueckue 3anamus. KoMIUIeKChl yOpakHEHUW Ha pa3BUTHE THOKOCTU. Tect

«["'nbxuit mu 1?7»

Tema Ne6. Ynpa:kHeHne B pABHOBECHH.

Texnuxa 6e3onacnocmu.

Ilpakmuueckue 3anamus. Xonapba Mo TMMHACTHYECKON CKamelKe: (MPUCTaBHBIM IIaroM,

PYKH 32 TOJIOBY, C MSTYOM, Ha KaKJIbIi 11ar), GUKCUpysl TMOJIOKEHHE Msida - (BHU3, BIIepe,

BBEpX). Xoapba IO TUMHACTHYECKOW CKaMeWKe- MepemiaruBas MsS4Yd, Xoampba I10

TMMHACTUYECKOW CKaMEWKEe Ha HOCKax, Mpucenass Ha OJHOM HOTE, APYTYI MNPSIMYIO

HOTY MaxoM TNpoHecTH cOoky Brepen (dukcupys npmwkenus pykamu). «llepersHu 3a

yepTy» (B Mapax MEpeTATHBAIOT 3a PYyKUA Jpyr Japyra y  deprthl). Xoapba 10

TUMHACTUYECKOM CKaMeilke: (C TOBOPOTOM KpPYroM Ha cepeiauHe, ¢ mMsuoM). Jlerkuii

Oer Ha HOCKax IO THMHACTHYECKOW CKaMeWKe, COXpaHssl paBHOBECHE. Xonap0a o

TUMHACTUYECKON CKaMelKe: (C MepeliaruBaHueM 4epe3 CKaKalKy, CJIOXKEHHYIO BJIBOE,

MIOJHUMAsl IIOOYEPEAHO HOTY BIEPE] - BBEPX U IEPEKIaAbIBas MPEIMETHI MOJ HOrON

W3 OJTHOW PYKH B APYTYIO; BBIMIOJHSS XJIOMKH MMOJ HOToM). X0o/ap0a M0 TMMHACTHIECCKOM

CKaMeuke:

(Ha cepeIHE BBIMOJIHUTD «JIACTOUYKY»).

Urper: «IloBsi3anub1iny, «JIoBKUE HOrM», « BEpHUCH HA MECTO», «Y NEPKUCHY.

Tema Ne7. [loBbllIeHHE TOHYCA M YKPeEIJICHHE MBbIIII CBOAA CTOIBI M MbILIL TOJICHH.

Teopus. O mpodunakTuke Iiockoctonusi. BAT (OMoJOrHMYecKM aKTUBHBIC TOUYKH) Ha

CTOIIE.

lIpakmuueckue 3anamus. YOPaKHEHUS I YKPEIUJICHUSI MBIIII CTOMBI: X0/1b0a HA MECTE;

CTOSI, PyKH Ha IOsICE, JIEBas HOTA HAa HOCKE, IpaBasl Ha IISITKE, CMEHA IOJIOKEHUS HOT;

«xoap0a Mo KOMoUKaM» (X01bp0a ¢ «IoKaThIMUY MalbllaMu); YepeIOoBaHUE XOAbOBI Ha

HOCKaXx M IISITKAaX; HCXOIHOE IMOJIOKEHNUE, CUASA HA TONY: MOOYEPEAHBIA TOABEM ITPABOUN U

JIEBOM CTONBI; CHJS, KOJIEHU COMKHYTBI, CTOIIBI Pa3BEPHYTHI, MOJBEM HApPYKHBIX KpacB
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CTOM, MOCTENEHHO COMMXasi CTOMbl W yBEIWYMBAsS BpPEMsl HAMPSIKEHUS MBI, JABUTh
OOJIBIIMM MaJIbIIEeM MPaBOM CTOMBI HA OMOPY, MOJHUMAs MU3UHEIl U TISITKY; CTOIBI
COMKHYTBI, MOJIbEM BHYTPEHHUX KpPAE€B CTOIl, «TYCEHHUIA», «IPOKOPIUBAs T'yCECHHUIA»,
«CBITasi TyCEHUIIAy», «YEPEMAIIUN XOI.
Komrmnekcesl ynpakHEeHHI B Pa3IMYHBIX HMCXOJHBIX MOJIOKEHUAX: B JBHKCHUH,
UTPOBOTO XapakTepa.
YrpaxHeHus ¢ IPUMEHEHUEM Pa3JIUYHbIX IPEIMETOB: C THMHACTUYECKOM MAIKOM,
C MSTYOM, CO CKaKaJIKOW, C MEJIKUM MpeAMETOM (KapaHAalll, JIaTOYKa) U T.1.
Urper: «bapabany», «Benukan u apyrue», «Hy- ka, nonecu», «Ilolimaii komapa»
Tema Ne8. [TanbunkoBasi ruMHacTuKa. CycTaBHAs THMHACTHKA.
Teopus. Menkas MoTopuka. «Ham ym Ha KOHYMKAX MajJbLEB.
IIpakmuueckue 3auamus. YTIPaXHEHHUs HA pPa3BUTUE MEJIKOM MOTOpUKH. Maccax
naiabueB. [ MMHACTHKa 7151 CYyCTaBOB.
Urpsl: «Kynak-nanons», «Jlemnai, kak s».
Tema Ne9. YnpaskHenusi Ha pacciaadiaeHue.
Teopusa. JlpIxaTelbHblE YHOPAXKHEHUS JUIsl CHATUA HANpsDKEHUs, pacciiabieHue,
penakcarus.
IIpakmuueckue 3ansmus. KOMIUIEKC pellaKCalMOHHBIX yIpaxHeHui. Penakcanus.
[lonBw>XHBIE WIPHl C HE3HAYUTEIHHOM NCUXO(DU3NYECKON HArpy3koil: «3ampeiieHHoe
NBWKEHHEY, «Yranai, rae Mau», «Tpanuunas kykna», «Kto neraer?», «Caymait
BHUMATEJILHOY
Tema Nel0. HIkousia msiua.
Teopusa. Texnuka 0€30MACHOCTH TPHU BBHINOJHEHUU YNPAXKHEHUNW C MAYaMU Pa3HOTO
IaMeTpa.
Ilpakmuueckue 3anamus. bpocku, JIOBis U niepegaya ma4da. JKoHrinupoBanue. KomIuiekcsl
YIPaXHEHUH C TEHHUCHBIMH M PE3WHOBBIMHU (BOJCHOOIBHBIMHM) MsyaMu. MeTaHue B
BEPTHKAJIBHYIO 11e)b. VIrphl 1 acTadeThl ¢ MIUYaMHU.
ITonsmxubie urpel: «llepectpenka», «CHaiinep», «He maBait mau BoasimeMy», «JlocTaHb
MsD», «Msta JT0BITY», «['0OHKa Ms9eii» 1 UTPHI C DJIeMEHTaMHU BoJielibona u 6ackeToora.
IV. KoHTpoabHbIEC HCIIBITAHMS.
Teopus. IIpaBuna BBIIIOJHEHUS KOHTPOJIbHBIX UCITBITAHUM.
IIpakmuueckue ucnvimanusi. Monumopune pa3BUTUA IBUTATEIIbHBIX KAYECTB:
o IIOJJHUMAaHHE TYJIOBUIIA;
o IIPBDKKH YEPE3 CKAKAJIKY;
e HAKJIOH K HOTaM CHJS;
o TIPBDKKU B JITTMHY C MECTA;
o demHOYHBIN Oer 3X10 M.
V. CnopTuBHbIE NPA3THUKH.
JIng  3penuImHOCTM W MOBBINIEHWS  HWHTEPECA  NPOBOASTCA  IPA3IHUKMU:
«IlyremiecTBue B cTpany 310pOBbs, «3UMHHUE 3a0aBbI», «3APABCTBYH J€TO!»
Hrorosoe 3ansitue.
[logBeneHre WTOrOB BBIMOJHEHUS MporpaMmbl 00yueHus. Bpyuenue oOydaronpmcs
cepTudUKaThl 00 OKOHYAHUU Kypca OOydeHHUS.

Cucrema OHCHKH NOCTUKCHHUSA IVIAHUPYECMBIX PE3YJIbTAaTOB.
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@®opMbl MPOBEACHUS MTOrOB pealu3aluyd JOMOJHUTENbHOU 0011e00pa3oBaTeIbHON
porpaMmsbl «310pPOBSUYKM». BXodias IuarHocThka IpoOBOAUTCSA B (popMe HAOIIOAEHUS
st rpynnbl 1 roga oOydeHHMsT W HA NEPBOM  3aHATUM JUII BHOBb IPUIIEAIINX
o0yyJaromuxcs B TeUeHUE yueOHOro roja.

Texyuuit KOHTPOJIb MPOBOAUTCS B (opMe HAOMIOJICHHUS U cOOEceOBaHUSA - BO BpeMs
M3Y4YEHHs] TEMBI U MPOrpaMMHOro Martepuana. [IpomexxyTrouHas arrectauus MPOBOJIUTCS
B Jiekabpe, Mae. VITOroBblii KOHTPOJIb YMEHHMI M HABBIKOB, BBIIIOJHEHHE KOHTPOJBHBIX
yIpaKHEHUH, TECTUPOBAHKE MPOBOJIUTCA Ha UTOTOBOM aTTECTAIl[MU B Mae MECHIIE.

® KOHTPOJBHOC 3aHATHUC
® BBINIOJIHEHUE KOHTPOJIBHBIX YIIPAKHEHUN
® TECTUPOBAHHUE
e HalOIIOJIEHUE
Kanennapublii yueOHblii rpadguk
Ne ni/m Conep:kanue 2022- 2023 2023-2024 2024-2025
Y4eOHBIi roj Y4eOHBbIH 1ol | Yy4eOHbIH roj
1 yu ron 2 y4 roa 3 y4 roa
1 HauaJjio yue6HOro roja 01.09.2022 01.09.2023 01.09.2024
2 OxoHyaHue y4eOHOro roaa 31.05.2023 31.05.2024 31.05.2025
3 IIpomeskyTOYHAA aTTeCTALMS Jexkadpnb Hexadpb Jexadpnb
26.12.2022 26.12.2023 26.12.2024
4 3UMHHE KAHUKYJIbI 30.12.2022- 30.12.2023- 30.12.2024-
08.01.2023 09.01.2024 09.01.2025
5 IIpomexxyTouHasi (MTOroBas) Maii Maii Maii
aTrecTanus 29.05.2023 29.05.2024 29.05.2025
6 I[IpoxonxuTeIbHOCTH 01.09.2022- 01.09.2023- 01.09.2024-
Y4eOHOro roga 31.05.2023 31.05.2024 31.05.2025
KoandyecTBO Heleb, YACOB 36 Henean, 144 38 neneas, 38 Henean,
q 216 4 216 4

3. MeToanueckoe odecnevyeHue 0011e00pa3oBaTebHOH MPOrpaMMbl

OcHoBy peanuzanuu [IporpamMmbl cocTaBisieT 340pOBbE CO3HAANOUIMN MOAXOH K
00eCIeUeHUI0 3/10pOBbS YYaCTHHKOB 00pa30BaTENbHOIO IMpouecca. ITOT MOAXO[
MOAYEPKUBAECT (DOPMUPYIOIIUA U Pa3BUBAIOLIMN XapakTep BIUSHUS OOpa3oBaHUsA Ha
3I0pOBbE KaKJOr0 4YEJIOBEKa W PpEeaJU3yeTCsl 4Yepe3 CO3/aHHe 3J0pOBbecOEeperaromen
o0pa3oBaTEIBLHOU CPEIbI.

[Ipennaraemas [lporpamma Oa3upyercss HAa HOHUMAHUKA TAPMOHUYHOTO COYETAHMS
OBPA3OBAHUA u 3AOPOBbS nereit 1 moapocTKOB Kak (PyHIaMEHTaIbHBIX OCHOB
MOJIHOLIEHHOTO ¥ TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHUSI peOEHKa B COOTBETCTBHUU C €r0 PU3HMUECKUMU U
MICUXUYECKUMHU BO3MOXKHOCTSIMHU.

Benymmumy KoHIIENTYalbHBIMU TOHSITHSIMHU BBICTYIIAIOT:

1)3AOPOBBE yuactHuKOB 00pa3zoBanus,

2) KYJIbTYPA 310POBbBA,
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3) 31OPOBBECBEPEI'AIOIIIAA OBPA3OBATEJIbHASA CPEJIA.

ITo onpenenenuro BecemupHoii opranuzanuu 3apaBooxpanenus, «3JOPOBBE - sto
COCTOSIHUE (PU3NYECKOTO, AYXOBHOTO M COLMAIBHOrO OJaromnojay4dvs, a HE TOJIbKO
oTCyTCTBUsL OosiesHed U Qusnyeckux nedextoB». C pa3BUTHEM YeJIOBEKa Ha MEPBOE
MECTO BBIXOJAT COLMAIbHBbIE U HPABCTBEHHBIE aCHEKThI 3J0POBbS, BEAYIIUM MPUHIUIIOM
ero o0ecrneyeHus: CTaHOBSITCS COOCTBEHHbBIE YCHIINA YEI0BEKa, 8 UMEHHO:

[TpuHIMIIBEI OOECTICUEHMS 3I0POBbS:

e (CoxpaHeHue

e VYKperieHue

o dopmuposanue (pa3BUTHE) 310POBbs
O6ecneunth Hauboliee TMOJHOE M TIyOOKOE U3yuyeHHe MpoOJeM 310pOBbA,

MEXaHM3MOB U YCJIOBUM €ro COXpaHEeHHUs U pa3BUTHS B yciioBUAX LleHTpa BO3MOKHO Ha

OCHOBE COBOKYITHOCTH CHCTEMHOT'O, BaJI€OJIOTMYECKOTO M KYJIbTYpPOJOTHUECKOrO

HOJIXO/I0B.

[Iporpamma onupaeTcst Ha CIeAyIOUIUE BEAYIUE MOIXO0/IbI:

® T'YMaHUCTUYECKHM, TUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN MOAXO,

IpeIoaraiuid MpU3HaHUe aKCUOJIOTUYECKOM IIEHHOCTH O€30aCHOCTH YeI0BeKa
U 370pOBBS KOXKJOTO OTJEIBHOTO CyOBhEKTa 00pa30oBaHus;

® CHUCTEMHBIN XOJIMCTUYECKUM MOAXO0 K 6€30MaCHOCTH U UHANBUAYATbHOMY
3I0POBBIO YEJIOBEKa, B OCHOBE KOTOPOTO JICKHUT MOHHMaHHE O€30MacHOCTU U
3I0pOBbS KaK MHOTOMEPHBIX  CONPSKEHHBIX  CHCTEM, COCTOSIIMX W3
B3aMMO33aBUCHUMBIX KOMIIOHEHTOB (COMAaTUYECKUX, MCHUXUYECKUX, COLHAIBHBIX U
HPAaBCTBEHHBIX);

e co3yjarouMii moaxon K oOecreueHrto O€30MacHOCTH U 3J0POBBSl YeNIOBEKa,
CYIIHOCTh KOTOPOTO0 COCTOUT B MPU3HAHUU OIPEIACTSAIOMIEH PO KYJIbTYpPHI
0e30MacHOCTH W 37I0pPOBbS  KaK I[EHHOCTHO-MOTHBAIIMOHHON COCTaBISIOIICH
IEJICHANPABICHHOTO 037I0POBJICHHS 00pa3a KU3HH;

® CpEIoBOIl TMOAXOM K CO3/IaHUIO YCIOBUU Il obOecriedeHus O€30MacHOCTH H
3I0pPOBbSI YEJIOBEKAa B CHCTEME OOpa3oBaHUs, B KOTOPOM oOOpa3oBaTelbHas cpena
ompesieNsieTcsl KaK COBOKYIHOCTh BHEIIHMX W BHYTPEHHUX (PAKTOPOB, KOTOpHIE
OKa3bIBAIOT BIUAHKE HA 0€30MaCHOCTD U 3/I0POBBE YEJIOBEKA.

JlaHHbBIE TTOJIXObI PEAU3YIOTCS Yepe3 CO3[aHue yCIOBHM, 00eCIeunBaOLIUX
peanu3anuIo IByX CTpaTErMUeCKUX HAIIPaBICHUMN €r0 Pa3BUTHSA:

e CTaHOBJIEHHWE OE€30MaCHOCTH YYaCTHMKOB 0Opa30BaTEIbHOTO Tpollecca Kak
npotuBojciicTBue  ¢akropam  pucka  (QU3HUYECKUM,  TCHUXOJOTUYECKUM,
COIMANIbHBIM, TIEIarOTUYECKUM, HH(POPMAITUOHHBIM);

® pa3BUTUE M CTAHOBJIEHHUE 3J0pPOBbS YYACTHHKOB O0pa30BaTEILHOIO Ipoliecca,
(dopmupoBaHue 370pOBOro 00pa3a KHU3HH.

d®opMa y4eOHBIX 3aHATHHI

® TPYNIOBbIC U MHIWBUAYaJbHbIE (DOPMBI 3aHATUN — TEOPETUUECKUE, MPAKTUUECKUE,
koMOuHUpoBaHHble. KoMOMHUpOBaHHAast (popMa HCMOIB3YeTCsl Yalle M BKIIOYAET
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TEOPETUYECKYIO: Oecelly, MHCTPYKTaX, IPOCMOTP WIUIIOCTPALUNA — U MPAKTUYECKYIO
yactu: ODII u urpsr;

® 3aHATHUSA 030POBUTEIBHOMN HAIIPABICHHOCTH;

® [IPa3IHUKHU;

e scradeTbl, COPEeBHOBAHMS, MOJABM)KHBIE U CIIOKOMHBIE MIPBI, UTPhl HA BHUMAHHE,
JOMAIIHHAE 3a1aHHUS.

dopMaMu 3aHATUN SBISAIOTCA: y4eOHOE 3aHSATHE, YPOK-3a4€T, YPOK-KOHLEPT, BUIEO

IIPOCMOTPHI BBICTYIUIEHUH € MOCHEAYIOIIUM aHAJIN30M, TIOKA3aTEIbHBIE BBICTYILICHHUS.

IIpuémbl 1 MeTOABI OPraHU3alMu Y4eOHO-BOCIIMTATEIBLHOIO IIpoLecca

O} hexTUBHOCTH peanu3aluu MporpaMMmBbi;
¢ uH(}OPMAIIMOHHO-TIO3HABATEbHbIE (CIOBECHBIEC -Oece/Ibl, O0BICHEHUE; HATIISIHBIC -
HaOJIFO/ICHUE YCTHOE M3JIOKEHHE, TT0Ka3 HIUTFOCTPALINH, IIOKa3 BUACOMATEPHAIIOB);

® TBOpUYECKHE (Pa3BUBAOIIUE UTPHI);

® METOJbl KOHTPOJIS U CAMOKOHTPOJIS (CaMoaHaln3, TECTUPOBAHUE).

OcHOBHBIE pe3yNbTaThl peanu3anuu [IporpamMMbl  OIEHMBAIOTCSI B paMKax
MOHUTOPHHTOBBIX MPOLEIYP, MPETyCMATPUBAIOIINX BBISIBICHUE: JUHAMHKHA CE30HHBIX
3a00JI€BaHMI; yTOMJIIEMOCTH yUYallluXCs U T.II.

Hucmpymenmapuii nposedenus KOHmMpoas:
- MOHUTOPHUHT Pe3yJbTaTUBHOCTHU BHITIOJIHEHHS TIPOTPAMMBI;
- CTETEeHb y4acTHs y4alluXxcs B MeponpusITusx mno npomnaranae 30XK;

Jlureparypa ais nexarora:

1. T".A.BacunpkoB. 'MMHacTHKa B pexxuMe s IIKOJIBHUKOB. [locobue s yuurenei
u poautenei. M3a.2-e, non. — M.: «IIpocsemenue», 2007.- 110 c.

2. B.K.Benutuenko. ®u3kyapTypa IS OCIA0JCHHBIX ACTeH. — 2-¢ mu3Ad., 101 — M.:
®uskynbtypa u cnopt, 2009. — 109 c., un. — (OuskynbTypa u 310pOBbHE).

3. JL.J.I'nazeipuna., T.A. Jlomatuk. Metoauka mpenogaBanus GU3NIECKON KyJIbTYpPHI:
1-4 xn.: Meron. nocobue u nporpamma.- M.: uza. Lentp BJIAJIOC, 2008.-208c.-
(b-xa yuuTens HaYanbHOU IIKOJIBI).

4. N.C.KpacukoBa. OcaHka: Bocriutanue npaBuibHON ocaHku. Jleuenne HapyleHuit
ocanku. 2-¢ uzn. — CI16.: KOPOHA 2007. — 176 c.: un.

5. N.C.KpacukoBa Ilmockocromnue y nereit. — CI16: U3matenbckuii IEHTP «YYUTENb U
ydeHuk», 2007. — 128 c.: ni.

6. JleueObnast ¢usmueckas KyiapTypa: YueO. /IS CTyA. BbICHI. y4eO. 3aBefeHUI

/C.H.Ilonos, H.M. Banee, T.C.I'apaceBa u np.; Ilox pen. C.H.Ilomosa.- M.:

M3natenbckuit ieHTp «Akagemusi», 2007.- 416 c.

B. JIax. ®usnueckas KynbTypa. 1-4 knaccel.- M.: [Ipocsemenune, 2014.- 192 c.

8. B.JI.OBcsuHmKkOB. JlpixaTeabHas TruMHacTuka. — M.:3Hanme, 1986. - 64c.
OznopoBieHue JeTed B OpPraHM30BaHHBIX  KoJulekTHBax: [lpakTuueckoe
pykoBojactBo. C.JI.Comoseit. — C.-IlerepOypr: PuBbepa, 2008,214c.

9. A.A.llorarmuyk ,M.Jl. Iunyp. Ocanka u pusndeckoe pazputue aereid. [IporpamMmbl
JUArHOCTUKU U Koppekiuu HapyueHui. — CI16: Peus, 2009. — 166 c.
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10.0.A.CrenanoBa.  Urpa u oznopoButenbHas paboTa B HaYaJbHOW IIKOJE:
Meronnueckoe mocodue Juisl yYUTeNed HadajlbHOM IIKOJIbI, BOCIHUTATENEH TPyl
MPOJJIEHHOTO [JHSA, NEAaroroB CUCTEMbl JOMOJIHUTENBHOIO 0Opa3oBaHUd U
ponureneil. Cepus «Urpossie Texnonorun»- M.:TL] Cdepa, 2009. - 144c.

11.0.I''XpunkoBa u np. Bo3pacTtHas ¢uszunonorus u mkoiabHas ruruena: [locodue nms
ctyneHtoB uH-ToB.  A.I'.XpumnkoBa, = M.B.Auntponora, J[.A.dapbGep. — M.:
[Ipocsemenue, 2007. — 319 c.

12.®uznueckass kynprypa. Cucrema paboOThl €  y4YalIUMHUCS  CHEIUAIbHBIX
MEIUIUHCKUX TPYII: pPEeKOMEHAAIMH, IUIAHUPOBAHHUE, MPOrPaMMbl/aBT.-COCT.
A.H.Kaunos, MN.1O. lllanaeBa -Boarorpaa: Yuurens,2009.- 185 c.

Jlutepatypa s odyyarommxes:

1. Jerckue mnoaswxHbie urpbl. B.W. I'pumkoB. — HoBocubupck: HoBocuOupckoe
KHIM>KHOE M3JaTelIbeTBo, 2012, — 96 c.

2. B. JI. CtpakoBckas. 300 moaBuXHBIX UTP JUIsl 0370pOBIIeHus aeTeit ot 1 rona no 14
aeT. — M.: HoBas mkoma, 2009.- 87 c.

3. X.Xam3uH. CoxpaHUTh OCaHKY — cOepeub 370poBbe. — M.: «3HaHuey, 2010.

4. N.B.lledep. Hpyxu c rumHactukoit. — M.: ®uskynbTypa u cnopt, 2009.- 59 c.
Jdns ponuresnen

1. Arae A.K. Pogutensim o pusnueckoMm BocIiuTaHuu jeteit B cembe. M.: MI'Y, 2013.

320 ¢

2. bapmaiit B.M. ®uskynetypa B mikoje u goma. Pocros H.//1.: ®ennke, 2011. 256 c.

HNHTEepHET-UCTOYHUKH

https://www.colady.ru/15-luchshix-uprazhnenij-dlya-rebenka-shkolnika-7-10-let-v-
domashnix-usloviyax.html
http://krizis48.ru/iblock/news/zdorovij_region/e/ezhednevnij_kompleks_uprazhnenij
_dlja_detej_7 10 let 22-10-2018/
HNuTepHeT-pecypcesl:

http://video.yandex.ru/users/mirror-3/view/3/#
http://www.orenipk.ru/kp/distant_vk/docs/2_2_ 1/metod _izo.html
http://kidsmoy.su/index/netradicionnye_tekhniki_risovanija/0-44
stranamasterov.r

=

no

o abkow

MarepuanbHO-TeXHH4YECKOe oOecnevyeHmne

CHELMAJILHBIN KaOUHET,

TUMHACTUYECKHE KOBPUKH;

ydeOHO-MeTOAuYecKas JTUTepaTypa;

HarJsiIHbIe TMOCOOMS C OINKMCAaHUEM KOMIUIEKCOB YMNpPaKHEHHH, albOOMBI,

dboTorpaduu;

® CIOPTUBHBIM MHBEHTaph (MAYM pa3HOro JuWaMeTpa, Beca, CKaKajlIKH,
TUMHACTUYECKHE MaJIKH, TAaHTEIHU, KETJIN);

® MaThl, CKAMEHKHU,;
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https://www.colady.ru/15-luchshix-uprazhnenij-dlya-rebenka-shkolnika-7-10-let-v-domashnix-usloviyax.html
http://video.yandex.ru/users/mirror-3/view/3/
http://www.orenipk.ru/kp/distant_vk/docs/2_2_1/metod_izo.html
http://kidsmoy.su/index/netradicionnye_tekhniki_risovanija/0-44

® MyJIbTUMEIHITHOE 0O00PY/IOBAHKE, KOMIIBIOTED;
® 3aIKCHU ayauo, BUJIEO;
BocnurarenbHast padboTa B 00beIUHEHUN

Heanb: pa3BuTue, BocnuTaHue U GOPMUPOBAHUE JTUUHOCTH.

Xy/A0:KeCTBEHHO-ICTETHYECKOE HANIPABJIEHUE
Ieab: Pa3BuBaTh Xy10KECTBEHHO-3CTETUYECKUM BKYC, YMEHHUE BUJIETh KPACUBOE,
BOCXUILATHCS UM.

Ne Meponpusitus Cpokn

1. | Dkckypcuu B Jiec, MapKoOBYIO 30HY, HA MOPE
B ocenHuii, BeceHHUM

ePHOJT
2. | Yuactue B meponpusituax LT; B Tteyenue yuebHoro
roja
IIpaBoBOe HanpaBJieHUe
Heas: BocriuThiBaTh IPaBOBYIO KYJIBTYPY .
Ne Meponpusitusi Cpoxu
1. | Yac oOmenus Ha Temy: «IIpaBa u o0si3aHHOCTH HOSIOPB
JICTCH»;
2. | Akuus: «Baumanue, getu!» becena ¢ mpocmorpom CeHTs0pb, Mait
Bujeoponnka «lIpaBuna 6e30macHOCTH Ha JOporax
U B TPAHCIIOPTE)

IHaTpuoTnyeckoe HaANpaBJIeHUE
Heab: BocnuThiBaTh NaTPUOTU3M, YMEHUE U KEJTAHUE IPUNTH HA IOMOIIIb,
3alIUTy CBOEH CTPaHbl, yBAXKECHUE K T€POSAM U T€M, KOTOPBIE CIIY’KAT HALIEMY

OrteuecTBy.
No Meponpusitus Cpoxu
1. | Cusarue 610Kkanpl Jlennnrpana STHBAph
2. | becena na Temy: «Urto 3naunT Ponuue ciayxuth?» (beBpaib
3. | Yac MykecTBa ¢ MOKa30M MPE3CHTAIINN Ha TEMY: Mai
«Benukas [To6ena»
4. | BoeHHO-CcIOpTUBHAS UTpa «3apHULIA» dbeBpaib

3n0poBbeopmMupyOLIee HATIPABJICHHE
Heab: @opmupoBaTh 310pOBbII 00pa3 )KU3HU yUYalIUXCsl, pa3BUBATh U
MOJJICPKMUBATh (PU3MYECKOE 3T0POBHE JICTEH.
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Ne Meponpusitus Cpoku
1. | Yac oOmieHust Ha TemMy: «370pOBbE AECTEI» C B Teuenue yue6HOTO
MIPOCMOTPOM BHJIEOPOIMKOB U MOKA30M roja

npe3eHTanui Ha TeMy «30X»

2. | IlonBu>KHBIE UTPBI, CIOPTUBHBIE COCTSA3aHHUS, B xaHUKYJIIApHBIN
scTadeThl, UTPbl HA PEJIaKCALIHIO; IIEpUOJL BPEMEHHU U B
IepepbIBaX MEXKIY
3aHATHUIMUY,
3. | JleHb 310pOBbs 1 pa3 B 4eTBEPTH

JKOJOIMYeCKOe HANIPABJICHHE
Heab: ®opmMupoBaTh 3KOJOTUYECKYIO KYJIbTYPY, BOCIUTHIBATH O€peKHOE

OTHOIICHHUC K IPUPOIC.

Ne Meponpusitust Cpokn

1. | Akuus «3aimmuTuM npupoay!» Anpenb

2. | TpynoBo#, 3KOJIOTUYECKU I€CAHT JIECOMAPKOBOM Maii, uroHb.
30HBI, MOpcKoro Oepera, tepputopun COII No2;

Jocyrosoe HanmpaBJieHue
Heab: CnocoOCTBOBaTh  pPa3BUTHUIO  TBOPYECKHX, OpraHU3aTOPCKUX
CIIOCOOHOCTEW JUYHOCTH, HABBIKOB CaMOYMPABICHUS, CAMOOpPTraHU3AlMH B

KyJIbTYPHO-IOCYTOBOM J1€ATETLHOCTH.

Ne Meponpusitusi Cpoxu
1. | Becenble ciopTUBHBIE COCTA3aHUSA HOSIOPB
2. | Bce urpel B roctu K HaM SHBAph
3. | Buktopuna «Bce 000 Bcem» MapT
Pa6ora ¢ poaurensimu
Ne Meponpusitusi Cpokn
OTKpBIThIE 3aHATUS B Tteyenue yuebHoro roma
2 | UnnuBuayanbHbIC Oecenbl o teMe: | B Teuenue yaeOHOro roga
«Y CHENIHOCTh U TATaHTJIIMBOCTh PEOCHKA»
3 | CoBmecTHBIE MEpONPUSITHUS: «Cewmeitnas | B reuenue yueOHOTO roa

roctuHas», «HoBoromnuii mnpa3zgHuk», «JleHb
MaTepmn», «JleHp pedeHkay.

KAJIPOBOE OBECIIEYEHUE
[leparor MOMOMHUTENBHOTO OOpa30BaHMS, PEATU3YIOMIUA JaHHYIO MPOrpaMmy,
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JIOJDKEH UMETh cpeiHee MpodecCUOHAIbHOE WM BhICIIee 00pa3oBaHUEe (B TOM YHCIE IO
HaIPaBJICHUIO, COOTBETCTBYIOIIEMY HAIPaBICHUIO JaHHOW MPOTPaMMEBI), W OTBEUYaTh
npodeccroHanbHbIM cTaHAapTaM «llemaror MOMOTHUTENBHOTO OOpa3oBaHUS NeTeH U
B3POCIIBIX.

Ilpunooicenue k npocpamme
OLHEHOYHBIE MATEPHUAJIBI:
Bxoasmasi iMarHocTuka
Texkymui KOHTPOIb
IIpomexkyTOuHAS aTTECTALUA
HNTorosbiii KOHTPOJIb

JIuct HaGM0aeHus (BXOASAIIAsA IMATHOCTHKA), CEHTAOPb.

I[J'ISI BBIABJICHUA HCXOOHOI'O YPOBHA 3HaHPII>'I, YMGHI/Iﬁ N HAaBBIKOB 06yqa}011mxcn
IMPOBOAUTCA BXOoAAIIadA JUArHOCTHKA

OO6benuHeHne «310pOBIUKH»

0 ®.H. odyuaromerocs Kputepuu YpoBeHn
] M puTep p
Ipbixkn Haknon | IIpbokku
yepes K HOraMm | B JAJHHY C
CKAKAJIKY cuas MecTa
1.
2.

Kpurepuu ouenku.
e 1.Bricokuil ypoBeHb. OOyUYarOMINIICS YBEPEHHO BBIMIOIHAET MPOCTEHIIINE JIEMEHTBI
YIPa)KHEHUN.

o 2.Cpennuii ypoBeHb. MHTEpec K ACATEIBHOCTH HEYCTOWUYWB. BBIMONHIET 3amaHus
npy oMol nexarora. Yacto OTBIEKAeTCs, HE TMPOSABISECT WHUIMATHUBY K
BBITIOJIHEHUIO 3aJ1aHUS.

e 3.Huskwuii ypoBeHb. PeOCHOK 3aTpyIHAETCS BBITIOJHUATH JII000€ yIpaKHEHUE.
Ouenounbiii Matepuaj 1 — 3-ro roga oO0ydyeHusi mo ooue00pa3oBaTeIbLHOM

nporpamMmme «3I[OpOBH‘IKI/I» TeKyI]_[I/Iﬁ KOHTPOJb, IIPOMECKYTOYHAA aTTeCTAllUA U
HTOTrOBBLIH KOHTPOJIb OJIs1 BOCIINTAHHUKOB 1-3-ro roaga Oﬁy‘leHl/Iﬂ.

| Ne | Paznen | @®opma | Kpurepuii onieHKH | Cucrema |
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pOrpamMMsbl KOHTPOJIS OLIEHKH
Ousnueckas NOArOTOBIECHHOCTD JAeTer
7-10 ner.
1. Tect Ha onpenesneHne OBICTPOTHI U
ckopoctu oer 30Mm, ¢
2.Tect Ha ompezeieHne T0BKOCTH, Oer
10M. MeXIy IpeaMeTaMu, ¢
3.Tect Ha ompeaeneHne CUIOBBIX
Ka4deCTB - IOATATUBAHNEC HA
nepexnanuae (10 80 cm)
4.TecT Ha omperelieHre CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX Ka4ecCTB - OPOCOK HAaOWBHOI'O
Tekymuii u Ms4a U3-3a CIMHBI, CM, M.
npoMexxyTouHblii | 5. TeCT Ha BEIHOCIMBOCTS -
CTaTUCTUYECKOE PABHOBECHE HA OJHOU
HOTE, C. 1 Oam1 — HU3KHUH
YPOBEHB
PasBHTHE 6.IlonHMMaHNE TYJIOBUINA;
(buzmdecKuX 7. IIppIKKM 4epe3 CKaKaJKy;
KAYeCTB: CHIA, 8. HakitoH x HOTaM CUJIS;
JIOBKOCTB, 9. IIpbDKKH B ITTMHY C MECTA;
BBIHOCJIHBOCTb, 10. Yennounsii 6er 3X10 M.
OBICTpOTA. KOHTPOJTb
2 banna —
cpeoHull
YpOBeHb
Texymmii u
PasBuTHE MPOMEKYTOUYHBIH,
rHOKOCTH KOHTPOJTb Tect Ha onpeneneHre ruOKOCTU 3 banna —
8bICOKUL
HE JOTATMBAHUE 10 HYJIEBOU
OTMETKE pE3yJbTar -;
IOTSTUBAHUE - +) ypoeens
OCBOCHHS
IPOrpaMMBI
TeopeTuko - MeToInYECKue
3a7laHus
310poBbE U
(buzmueckoe
[pasBUTHE IMTOI'OBbIN
HeTOBeKa. [KOHTPOJIb. 1 Gaym — BBITIOJTHEHO MPABUIILHO

MEHEe JIByX 3alaHUI
2 Gasuta — BBIMOJHEHO MPABUIIBHO
34 3amanus
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0aJu1a — BBINOJIHEHO IIPABUIILHO
56 3aganuit

0aJu1a — BBINOJIHEHO IIPABUIILHO
7—8 3ajaHuit

0aJJI0B — BBINIOJIHEHO NPABUIIBLHO
9-10 3amanwmii

TEOPETUKO-METOINYECKUE 3ATAHUA
HUTOr0BOI'0 KOHTPOJISI IJISi BOCIMTAHHUKOB 310 roja o0y4eHus

3anaHus B 3aKphITON (hopme

1. OpHoii w3 oOpa3oBaTeJbHBIX 32424 CHCTeMbl (PU3NYECKOr0 BOCHUTAHUSA
IIKOJBHUKOB SIBJISCTCH e euueereeieeereeiecinecnncnnes

a. (GopMHpOBaHHME OCO3HAHHOTO OTHOIIEHHS K COOCTBEHHOMY (U3HUECKOMY
COBEPIIEHCTBOBAHHUIO. ... ..

0. OBJa/ICHHE CUCTEMOMW 3HAHUM, TBUTATEIbHBIMU YMEHUSIMU U HABbIKAMHU.

B. MHOTOJIETHEE COXPAHEHHUE BBICOKOTO YPOBHSA pabOTOCIIOCOOHOCTH. . ...

r.opMupoBaHHE€ CBOMCTB JIMYHOCTH, OOYCIOBIMBAIOIUX €€ (U3KYJIbTYPHO-
CHIOPTUBHYIO aKTUBHOCTb.
(0. — npaBUJIBHBII 0TBET)

2. K KOJIHYeCTBEHHBIM IMOKA3aTeJsIM «YCIeBAeMOCTI) MO NMpeaMeTy «(pusndeckasi
KYJbTYPa» OTHOCATCS......

a. KOJIMYECTBO MOOE]T B MIKOJBHBIX COPEBHOBAHMSIX.

0 CUCTEMaTUYHOCTh 3aHATUN (PU3NUECKUMH YIIPAKHEHUSIMU U CITIOPTOM.

B. YPOBEHb (PU3UIECKOMN MOATOTOBICHHOCTH.

T. BEJICHUE 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH.
(B. — mpaBWIbHBIN OTBET)

3.0CHOBHBIMH CPeACTBAMH COBEPIICHCTBOBAHUA KOOPAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM
SIBJISIIOTCSL. .. ...

a. YNPa)XXHEHHUS C BHEIIHUM OTATOIICHUEM.

0. CKOPOCTHBIE YIIPAKHEHUS.

B. YIIPAXHEHUS, BHITIOJTHSEMBIE, BHITIOJTHSIEMBIE C OOJBIION aMIUTUTYIOM!.

I. YIpaXHEHUs], BIaIcHUE KOTOPbIMU HE JIOBEJICHO /10 YPOBHSI HaBbIKA.
(r. — mpaBWIbHBIN OTBET)

4.JIerkyro aTjIeTUKY Ha3bIBAKOT «KOPOJIEBOM CIIOPTAa» MOTOMY, 4TO...

a.JlerkoaTiieTHueckass MporpaMma camasi npejactaBuTenbHas Ha  OIMMOUNCKUX
Wrpax.

0.0er, MPBDKKK, METaHUsI — HEOTheMJIeMasi 4YacThb TPEHUPOBKU CIOPTCMEHOB,
3aHUMAIOIINXCS APYTUMU BUAAMH CIIOPTA.

B.C TMOMOIIBIO JIETKOM AaTJIIETUKH MOXHO pPa3BUBaTh OOJIBIIMHCTBO (DU3UUYECKUX
Ka4eCTB.
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T. JIErKas aTJIETUKA — CaMbli JOCTYIIHBIM BHUJI CIIOPTA.
(0. — npaBUJIBHBIN OTBET)

5. CamocTpaxoBKa B rHMHACTHKE - 3TO
a. CIIOCOOHOCTH BBIMOJIHUTD yHpaKHEHNE 0€30053HEHHO.
0. yMEHUE BBINOJIHATH YIPAKHEHUE C TOMOILBIO TOBApHUIIIA.
B. YMEHHE TMMHACTA BBIXOJUTh U3 ONACHBIX MOJIOKEHUI CaMOCTOSATEIBHO.
I. CIIOCOOHOCTH BBIMOJHATH YIPaKHEHUs 0€3 pucKa.
(B. — IpaBWIBHBIH 0TBET)

6. /[BuraTteqibHasi aKTHBHOCTb, CTUMYJIMPYWOIIas (pU3NUeCKoe pa3BUTHE YeJIOBEKa,
0003HAYAETCH KAK ...

a. COBEPIIICHCTBOBAHME. B. yIIpaKHEHUE.

0. gusnueckas KyJabTypa. r. GU3UYECKOe BOCIIUTAHHUE.
(0. — npaBUJIBHBII O0TBET)

7. 3akononareabcTBOM Poccmiickoii @enepauuu 0 GpU3N4ecKO KyJbType U CIOpPTe
MpeAyCMOTPEHO CYIIeCTBOBAHME......

a. 3ampeTa Ha KypeHHe U yIoTpeOieHUe aIKoroJIsl.

0. MpoeCcCUOHATILHOTO CIOPTA.

B. JIIOOUTENIBCKOTO CIOPTA.

r. puTHECA U AIPOOUKHU.
(0. — npaBUJIBHBII O0TBET)

8. Ilox ¢pu3nyeckum pa3sBUTHEM MOHUMAETCH ...

a. KOMIUICKC TaKUX IIOKa3aTejeil, KaKk pPOCT, BEC, OKPYKHOCTh TPYIHOH KIIETKH,
KU3HEHHAs] EMKOCTb JICTKHX, TUHAMOMETPHSI.

0. mporecc wu3MeHeHUs MOpPGO-(QYHKIIMOHAIBHBIX CBOWCTB opraHm3Ma Ha
NPOTSDKEHUY WHIMBHTYAJIBHOM JKU3HH.

B. YpPOBEHb, OOYCIIOBJICHHBI HACJICICTBEHHOCTHIO ¥ PETYJISPHOCTBIO 3aHITHIA
buznuecKon KyJabTypOil U CIIOPTOM.

I. pa3Mepsl MyCKyJaTypsl, (hoopMa Tena, GyHKIMOHAIEHBIC BO3MOXHOCTH JBIXaHUS H
KpoBooOpatienus, puzndeckas paboTOCIIOCOOHOCTb.
(a. — npaBWJIbHBIH OTBET)

9. I'/1aBHOM NPUYMHON HAPYILIEHUS] OCAHKHU ABJISACTCH ...
a. cJIa0OCTDb MBIIIILI.
0. MPUBBIUKA K OMPEJICTICHHBIM MTO3aM.
B. OTCYTCTBHUE JIBUKEHUM BO BPEMS IIKOJIbHBIX KAHUKYI.
T. HOIICHUE CYMKH, TOPTQEIIst B OTHOM

(a. — mpaBWJIBbHBIH OTBET)

10. Tamuemanamu XX 3umuanx Oaumnuiickux urp 2014 roay siBJASIIOTCA
a. oJIsIpHbIE MenBean Xauau u XOoyau.
0. MaJIbuUK U JAeBOYKa XOKOH U Kpuctus.
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B. Oenbiii Munika, 3alika u Jleonap.
r. 3as11, KoioT u Mensenn.
(B. — IpaBWIBHBIH 0TBET)
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