MoanucaHo

Mwuxanés ,,spo00n

noanucbio: Mmnxanés
NBaH wancepecsns  OT/1€J1 06pazoBanns ToMapHHCKoro MYHHIHIIAJILHOTO OKpYyra
[Hara: 2025.10.01

CepreeBuy 2020 CaxajMHckoii 061acTH
MyHuuunaabHoe GI0IKeTHOE oOpa3oBaTeabHOe Y4pe:KIaeHHe
AONOJIHHTEJIbHOI0 06pa3oBaHus

IlenTp nerckoro TBopuecTsa
r. Tomapun Caxanunckoii o6acTu

HpHHﬂTa Ha 3aCelaHuH

> & X

MeToauyeckoro copera LIJIT ; .
ot «15» Mas 2025 rogma i e - ATONIOHMHa
R 62601 «15» . -mas  2025rona

ITporokon Ne 5 ot 15.05.2025

JlononnnTenbHas o6mepasBuBammas nporpamMmma
«310pOBAYKH»

YpOBEHb OCBOEHHMS IIPOrPaMMbl CTapTOBBIHA
HanpasnenHocTs: Gpu3KynsTypHO-ciopTHBHAs
Bo3spact obyuaromuxcs —7-12 ner

Cpoxk peanusaiuu nporpaMmsl — 3 roaa

ABtop- coctaBuTens — I'opbsinosa Enena Hukoaaesna,
neJaror JOIOJHUTENLHOTO 00pa3oBaHus

r. Tomapu
2025



1. KOMIIVIEKC OCHOBHBbBIX XAPAKTEPUCTUK JOII:

1.1. [losicHUTEIbHAS 3aIIUCKA

CoBpeMeHHBIE YCIOBHUS KU3HU OOIIECTBA C HETPEPHIBHO PACTYIIUMU HEPBHO-
MICUXUYECKUMHU HArpy3KamHu, COLUHAIBHBIMH CTPECCAMM, OTCYTCTBUE UETKHUX
HPABCTBEHHBIX OPUEHTUPOB (POPMUPYIOT Ty OOCTAHOBKY, B KOHTEKCTE KOTOPOU
HEOOXOaUMO pemath npodiemMy 370poBbs. Hapactaromas HanpsokEHHOCTh
cutyaruu TpeOyeT ¢GOpMUPOBAHUS TaKOro TMOJX0Ja K 3J0POBBIO, KOTOPBIi
BKJIIOYad Obl B KaueCTBE OCHOBBI HUCIIOJIb30BAHUE BHYTPEHHUX BO3MOKHOCTEH
OpraHu3Ma, TO3BOJIST Obl AKTHBHO YIPABJISITH Pa3BUTHEM €r0 aJanTallMOHHBIX
BO3MOKHOCTEH, oOecreunBasi YCTOWYMBOCTh K BIIMSHUSIM Pa3JIMYHBIX CTpeEcC-
dbakTOpoB.
Bo Bce BpemeHa u 17151 BceX Hapo 0B ObLIT 3aKOH — 3/I0POBBE U Kaue€CTBO OOy4YECHUS,
OHM MEXay coOOH TecHO B3auMMOCBs3aHbl. UYeM Kkpemue 370pOBbE, TEM
NPOJYyKTUBHEE 00yUYEHHE.
HanpaB/jieHHOCTL ¥ BHJ [JI€ATEJbHOCTH BHYTPH HANPaBJIEHHOCTH:
(U3KYIBTYpHO-CIIOPTUBHAS, HWMEET OOIIEKYJIbTYPHBIM ypOBEHb OCBOCHUS,
OpUEHTHPOBaHA Ha (PU3UYECKOE PA3BUTHEC U YKPEIUICHHUE 3]]0POBbSI.
AKTYaJIbHOCTh MHHOBAIIUM, TEIaroruyeckas IeJiecCoO0Opa3HOCTh pa3paboTaHHOU
pOrpaMMBbl CBA3aHa C TEM, YTO 3a MOCJIeAHUE aecsaTunetue B Poccun otmeuaercs
CTOMKasg TEHACHUMA K YXYILICHUIO T[OKa3arelied 300pOBbs JETed Kak
JOIIKOJIBHOTO, TaK M IIKOJIBHOTO BO3pacTa. PU3HOJOTHYecKas I€HA IIKOJIbHBIX
NEPErPY30K XOPOIIO U3BECTHA — PA3BUTHE ACTEHHMUYECKUX COCTOSIHUH, YXYALICHUE
3peHus, 00OCTpEeHHE XPOHUYECKMX 3abojeBaHui, mModToMy B 5-9-x Kiaccax
OTMEYAIOTCS KIMHUYECKH BBIPAXKEHHBIE BEre€TO-COCYIUCTHIE PACCTPOICTBA,
HEUPOLMPKYJISATOPHAsE JUCTOHMS, HEBPOJIOTHYECKUE  paccTpoiicTBa. B »Tmx
YCIOBUSAX TIOBBIIIACTCS POJIb TeAarora JOMOJHHUTEILHOTO O00pa3oBaHUs B
pelieHur  MpoOJeMbl COXpaHEHUS, YKpEIUIeHUs U (HOpPMUPOBAHUS 370POBBS
yuamuxcs. J{ins denoBeka BaKHEHIIMM TIOKa3aTelieM €ro >KH3HECIOCOOHOCTH
aBigeTcs (akTop CO3HAHUS, a TaKKe IIEHHOCTHBIX OpHUEHTAIui, Haubosee
3HAYUMOW M HE3aBUCUMOW E€IWHULBI B CTPYKTYpE JMYHOCTH, KOTOpas B
3HAYUTEIBHOW CTEMEHU OMpEJeNsieT MOBEASHUE, BBIOOP CTUJIS M COIUATBHYIO
AKTUBHOCTH yenoBeka.  OTpullaTebHOE  BIUSHHE TUIIOAVHAMUH
HEJIOOLICHUBAETCS HHU MNejaroramy, HU poaureinsamu. [losToMy Tak BaxXHO B
3I0pOBbECOEPETAONINX TEXHOJOTUSIX HAXOAUTh MyTH JOHECEHHs] WH(GOpMAIUH
o 30K, dakTopax pucka i 310pOBbs, O PAIlMOHATIBHBIX CIIOCO0AaX BBIMOJHECHUS
YIPaXXHEHUH, YPOBHE TPEHUPYIOIIUX BO3JICUCTBHUU U AP.

BaxxHoe MecTO B CTAaHOBJIECHHM IMO3UTHUBHOW «S] — KOHLENUMW» 3aHUMAET
BBIJICJICHUE POJIM 3J0POBOIO CTWJIS JKU3HEACATEIBHOCTH, TaK KAaK OH SIBIISETCS
CaMbIM MOIITHBIM «BKJIAJIOM» B ()OPMHUPOBAHUE 3I0POBbSI.

HopmanbsHoe pazButre U (yHKIIMOHUPOBAHUE YEJIOBEKAa BO3MOXXHO B TOM
cily4ae, eclii y Hero c()OpMUPOBAHO MO3UTUBHOE OTHOIIEHHWE K CaMOMY cebe U K
CBOEMY 3JI0POBBIO.

3aHsATUA B O0OBEAMHEHUU <«3IOPOBSUKU» C (PUIKYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM
HalNpaBJICHHOCTbIO  ABJISETCS  YHUKAIBHOW  €CTECTBEHHOM  cpenod  JJis



(opMHUpOBaHUS MO3UTUBHOM «S — KOHLENIIMMY, TAK KaK MPUOJIMKAET YEIOBEKA K
JNEHUCTBUTENBHOCTH (MOTYy - HE MOry), (OPMHPYET aJEKBAaTHYIO CAMOOLEHKY,
n30aBIsIET OT HEYBEPEHHOCTU B cebe, CIOCOOCTBYET CAMOKOHTPOJIIO, a TaKXKe
MO3BOJISIET M30€raTh PUCKOB, OMACHBIX JJISl 370POBBS, MOMOIaeT MPHOOPETATH
M0JIE3HbIE YMEHUSI U HaBBIKU.

MHorue et KOMIIEHCUPYIOT —«JBUTATENbHYI0 AaKTUBHOCTBY» YCUJICHHUEM
AKTUBHOCTU B KOMIIBIOTEPHBIX Hrpax. [[pOTUBOCTOATH 3TOMY MOTYT OoJiee sipKue
M 3aXBaTbIBAIOIIME COLMAJIBHO OPUEHTUPYIOIIME  WUIPhl  (PU3KYJIBTYPHO-
CIIOPTUBHOM HaIlpaBiI€HHOCTU. JUJIsi MIaQIMX IIKOJBHUKOB — 3TO «Becéinble
CTapThbl», CIIOPTUBHBIE MTPA3THUKH, CKA30YHBIE CIOKEThI U UTPBI.

B mporpammy BXoaaT mpoHIIaKTUYECKUE U 0310POBUTEIbHBIE METOIMKU:
CHeluanbHO MOAOOpaHHbIe (QPU3WYECKUE  YIPAKHEHUS, YIPaKHEHUS IS
peNaKcanuu, UTPOBbI€ YIPAXKHEHUS U T.J., — HApaBJIEHHbIE Ha MPEIOTBPAILEHHUE
(YHKIMOHAIBHBIX HApPYIIEHUH CO CTOPOHBI OpPraHOB W CHCTEM OpraHu3Ma,
npoQUIAKTUKY YTOMJIEHUS U HEPBHO-TICUXUYECKOTrO MepeHanpsbkeHus. Jlarores
PEKOMEHJAIMU POAMUTENSIM [0 O3J0POBJICHHUIO JETeH B JOMAIIHUX YCIOBUSX:
CaMOCTOSITEIIbHBIM 3aHSATUSAM O3/I0POBUTENbHON TMMHACTUKOM, 3aKaJTUBAHUIO.
HoBu3Ha mporpamMMspl COCTOUT B HJle€ TAPMOHUYHOTO COUYETAHHSI COBPEMEHHBIX
O37I0POBUTENIbHBIX  TEXHOJOTHM: JBIXaTEIbHOM T'MMHACTHUKH, THMMHACTHKH,
KJIACCUYECKUX 03JI0POBUTENBHBIX METOAUK U 00111e(PU3NYECKOI MOATOTOBKH.

Tun nporpaMMsel — OTHOYpOBHEBAS.

YpoBeHb 0cBOeHHs1 00pa30BaTEIbHON IPOTPaMMBI - CTAPTOBBIH.

AJpecaTt NporpamMmmabl

B o0benuHeHne NpPUHUMAIOTCA MaNbYUKH U JEBOYKH OT 7 no 12 jer c
MEIULUHCKAM JIOITyCKOM.

O0béM, CPOK OCBOCHHUSI TPOTPAMMbI

Ilepuon IIponomxurensHocTh | Kom-Bo Kon-Bo uacoB | Kon-Bo Komn-Bo
3aHATHS, 9. 3aHATAN B | B HEAETIO, Y. HENENb qacoB B TO[,
HELEII0 q,
1 rog | 1.40 2 4 36 144
o0y4YeHus
2 rox | 2.35 2 6 36 216
o0y4YeHus
3 rox | 1.40 2 4 36 144
o0y4YeHus
Hroro 108 504
OG6HoOBICHHE B cojaep)kaHWe  oOIiepa3BuBaroniell 00meo0pa3oBaTeIbHOMN
MPOTPaMMBbl (U3KYIbTYPHO-CIOPTUBHON  HAMPABICHHOCTH  «3IOPOBSIUKU»
BHeceHo 28.08.2024 roma — KOppPEKTHpPOBKA JAaT B KAJICHAAPHOM y4eOHOM
rpaduxe.

IIpoxoKUTENBLHOCTH 3aHATHI, AKaJeMHUYECKUIN 4ac ¢ Y4€TOM CAHMTAPHBIX
HOPM M NPABUHJI. NPOJOJDKUTENBHOCTh 3aHATUSA 45 MHUHYT; MEPEPBIB MEXIY
3aHATUAMH 10 MUHYT.

[IpakTyeckue M TEOPETUUYECKHE 3aHATUSI MPOBOJSTCS B KabOuHere, JUOO Ha
CIIOPTUBHOM IUIOIIAJKE B OCEHHE-BECEHHUM NIEPUOL.




HanonHsieMoCTh Tpynmbl COCTABISET: MEPBBIM Toj oOydeHuss — 10 uesoBek,
BTOpOI roj 00yuenust — 10 yenoBek, TpeTuii roa 00ydeHus: — 8 YeIOBeK.

Popma o6yyeHUs o4Has.

PopmMbl opraHusaumm paboTbl ¢ obGyvyarwWMMUCA B OOBHLEAUHEHUMU:
rpynnosas (MHOMBUAYanNbHO-rpynnoBas, MHAMBUAYanNbHas, no 3BEHbAM).
dopMbl NpoBeAeHUA 3aHATUN: CaMOCTOSTENbHbIE, MPaKTUYECKUE;
Peanu3anusi 3aHATH 3aHiATUS MOTYT NIPEAYCMATPUBATHCA KakK ayJUTOpPHbIC
BHEAYJIUTOPHBIE, (CAMOCTOSTENIBHBIC), [0 TPYIINAM U UHAUBUYATBHO.

A3bIK peanusaummn nporpammebl: [[0CyaapCTBEHHbIN A3bIK PP-pycckum
Bo3moxkHoOCTh peanu3anum B ceTeBoil gopMe: He MPETyCMOTPEHO.

Oco0bie ycaoBus (s aereii ¢ OB3) He npexycMoTpeHoO.

OTAn4uTENNHLHON 0COOCHHOCTHIO MPOTPAMMBI SIBJISIETCSI IPUMEHEHUE COBPEMEHHBIX
03/I0POBUTEJILHBIX TEXHOJIOTUI: OUOTOTHYECKON 00OpaTHOM CBSA3M, TUMHACTUKHU.

[Iporpamma o6benuHsIeT (QU3KYIBTYPHOEC M O3J0POBHUTEIILHOE HAMpPaBICHUS.
[Ipeanonaraercst He TONBKO (POPMUPOBAHKUE 3HAHUIN 1 HABBIKOB, CIIOCOOCTBYIOIITUX
(bU3UYECKOMY Pa3BUTHIO U YKPEIUJICHUIO 37I0pPOBbS, HO U 00yYeHHE KOMIUIEKCAM
CHIEIIUANIbHBIX YIIPAXKHCHUH.

OdhekTUBHOCTh 3aHATUN omnpenensercs (QPU3nUeckor MOATOTOBIEHHOCTHIO
(ypoBHEM pocTa MokaszaTesnei (hU3MYEeCKON MOATOTOBICHHOCTH MO pPe3yJibTaTaM
PETyJISIPHOTO TECTUPOBAHMS ).
1.2. lesab 1 3212441 NPOrpPaMMblI
Henbo aaHHO mnNporpaMmbl SIBJsieETCS O370pOBiIeHHE U (OPMHpPOBAHUE
TQpMOHUYHONW JUYHOCTH TYTEM TOBBIIMICHUS TICUXUYECKOH U  (HU3UYECKOi
MOJIFCOTOBJIEHHOCTH B MPOIIECCE PEATU3AMH TPOTPAMMBI.
3amayu nporpaMmbi:
IIpeameTHbIE:

® O03HAKOMHTH YyYalIUXCAd C MPaBHUIAMH CaAaMOKOHTPOJSI COCTOSIHUS 30POBbS

Ha 3aHATUSAX U IOMA;

® (opmupoBaTh NPaBUIBLHYIO OCAHKY;

e 00y4ath nuadparMaibHO-PEIaKCAIIMOHHOMY JBIXaHHIO;

® u3y4yaTh KOMIUIEKCH (DU3MYECKUX YIPAXKHEHUH C 0370POBUTEIHHOU

HaIPaBJIEHHOCTHIO;

e (opmupoBaHue y nerell HaBBHIKOB 37I0pPOBOTO 00pasa >KWU3HH.
MeranpeaMeTHbIE:

® pa3BUBaTh W COBEPIICHCTBOBATh €ro (pU3MYecKue U TCUXOMOTOPHBIC

KayecTBa, 00ECIEYMBAOIINE BBICOKYIO JE€ECIIOCOOHOCTB;
® COBEpIICHCTBOBATh MPHUKJIAJAHBIE XKU3HEHHO BaXKHbIE HABBIKM U YMEHHUS B
X07p0€, TPBIKKAX, JIA3aHUHM, METAHUHM OOOTaIlEHHWE JIBUTATEIILHOTO OMBITA
bu3nIeCKUMH YITPaKHEHUSMHU.
JIn4HOCTHBIE:

® MPUBHBATH >KU3HEHHO Ba)XXHbIE TUTMECHUYECKUE HABBIKU U KYJIBTYpPY

310pOBOT0 00pa3a KU3HH;

® COJECHCTBOBATh PA3BUTHIO TO3HABATENbHBIX HHTEPECOB, TBOPUYECKOU

AKTUBHOCTHU U UHUIIMATUBBI;



® CTUMYJMPOBATH

pa3BUTHE

olnpenensaomux (OpMUPOBaAHUE TUYHOCTH PEOEHKA;

BOJICBBIX )51 HPaBCTBCHHLIX Ka4dycCTB,

e (opMHuUpOBaTH YMEHHS CaMOCTOSTEIIBHO 3aHUMAThCA  (DU3UUCCKUMU
yIIPaKHEHUSMH.

1.3.Coanepxanne nmporpaMmsl

1.3.1 YueOHblii IUIaH NEPBOI0 roa 00y4eHust

Ne | HammeHoBaHue Obmee B toMm uncne Dopmbl

n/m | pa3aejioB U TeM KOJIUYECTBO aTTECTAIlUU/KOHTPOJIb.

Teoperu |IIpakTn
4acoB
YECKUX | YECKUX

| |OcHoBBI 3HAHMIT HaGnronenue,

cobeceqoBaHne  IIpH

1 |BBogHoe 3ausrue. 1 1 P

npuemMe pebeHKa —
TSI BBISIBJICHUS
UCXOAHOTO  YPOBHS
MOJITOTOBKH.

2 | 310poBbe u 2 2 KoHnTponb 3HaHUN B
duznueckoe mporecce YCTHOT'O
pa3BHUTHE 4YeJOBEKa. orpoca;

O6pa3 XH3HH Kak
(hakTop 310POBBA.

3 | BausHue 1 1 KoHTposib 3HaHUA B
buznueckux mporecce YCTHOTO
YIPaKHEHU N Ha ompoca;

OpraHu3M 4YeJIOBEeKa. HaGmronenue.
3akanuBaHue u
310pOBbE

Il | O0masn
busnveckasn
NMOJAr0TOBKA.

1 |Pa3Burue 30 1 29 |BemonHeHue
buznuecknx KOHTPOJIBHBIX
Ka4yeCTB: cuia, YIIPOKHEHUH.
JIOBKOCTb,

BBIHOCITUBOCT,
OBICTpOTA.

CHeHHaHLHaﬂ qmmqecmm MNoATr0TOBKA




1 |T'umHacTHKa IS 7 6 TemaTnueckuit
rias. KOHTPOJIb YMEHUU W
HABBIKOB nocJie
2 | JIsixaTenpHas 6 5
WU3YYCHUS TEMBI;
TUMHACTHKA.

3 | ®opmupoBanue 12 10
HaBbIKa
IIPAaBUWIBLHOMN
OCaHKHU.

4 | OcHOBHEBIC 7 5  PBelnogHeHue
yIIpaKHEHUS KOHTPOJIBHBIX
UTPOBOTO yIIPaKHCHHH.
CTPETUYMHTA, HaGnronenue.
UTPOBBIC
KOMILJICKCHI.

5 |Pa3BuTHE r'HOKOCTH. 30 28 |BemonHeHue

KOHTPOJIbHBIX
YIPa)KHEHUU.
HaOumronenue.

6 | YopaxueHus B 20 19 |KonTponp 3HaHUIA B

PaBHOBECHH. rpoiiecce YCTHOTO
orpoca;
HaOumronenue.

7/ |IloBblllIEeHHE TOHYCA 6 4  |KoHTpOJb 3HAHUU B
U YKpEIJICHUE mporecce YCTHOTO
MBIIIII] CBOJIA CTOIIBI orpoca;

Y MBIIIII] TOJICHHU. HaGmronenue.

8 |IlampumkoBas 6 5  [Tematuueckwuit
TUMHACTHKA. KOHTPOJb YMEHUU U
CycraBHas HABBIKOB ocJie
TUMHACTHKA. WU3YUYCHUS TEMBI;

9 | YopaxHeHus Ha 3 3  |Tematmueckuit
paccnabieHue. KOHTPOJb YMEHHUU U

HaBBIKOB nocJie
N3YUYCHUS TEMBI;

10 |IlIxoma msya. 8 8  BemmosHeHwme
KOHTPOJIBHBIX
YIPaKHEHUU.
HaGtonenue.

11 |KoutponbHbie 1 1  |TOroBblid KOHTPOJIb




HUCIIBITAHHUSL. YMEHUH U HAaBBIKOB.
I'ectupoBanue.

12 | CnoptuBHbIE 3 3
Mpa3IHUKH,
COpPEBHOBAHMS,
BBICTYTLJICHUSI.

13 | UroroBoe 3aHsATHE. 1 1

Hroro 144 20 124

2.1.1 Conepxanme y4eOHOro miaHa

I. OcHOBBI 3HAHMIA.
Tema Nel. BBoaHoe 3ansTHE.
3HakoMcTBO. TexHuka O€30MacHOCTH U TIpaBUJia IIOBEJCHUS B 3aje.
CnoptuBHOE€ 00OpYJIOBaHME M HWHBEHTApb, MpaBWwia OOpalieHus ¢ HHUM.
CnopruBHas ¢popma. ['urnennueckue tpedoanus. O3HAKOMIIEHHE C MPOTPaMMOil.
Cnioco0bl CaMOKOHTPOJIS COCTOSIHUSI 3/TOPOBBS B IIKOJIC U JIOMA.
Tema Ne2. 3nopoBbe u (pusnueckoe pazpurue 4yejaoBexka. QO0pa3 KU3HM KaK
(¢axTop 310poBbS.
3/10pOBbE UeTOBEKa KaK IEHHOCTh U (haKTOpHI, ero omnpejaesiomue. B ocHoBe
OLICHKHU (PU3MYECKOT0 Pa3BUTHUSA JIekKAT apaMeTPhl POCTa, MACCHI Tella, TPOTOPIIHH
pa3BUTHS OTJEIBHBIX YaCTEH Tella, a TAKKE CTENEHb Pa3BUTHs (YHKIMOHATBHBIX
CIIOCOOHOCTEH €ro opranusma:
® JJIsl COMAaTUYECKOTO U (PU3UUECKOTO 3JJOPOBbS — 51 MOTY;
® [[JIs1 TICUXUYECKOrO COCTOSIHHUSL — S XOUY;
® [ HPAaBCTBEHHOT'O BOCIIUTAHUS — 51 JOJKEH.
OcHOBHBIEC TIOKa3aTelM, BIUSIONIME HA COCTOSHUE 3/I0POBBsS: 00pa3 KU3HH;
® [UTAHUE;
® 03/10pOBUTEIbHASI THMHACTHUKA;
® DKOJOTHUS.
becena: «O npodunakTuke MpoCTyIHBIX 3a00JIEBaHUI
Tema Ne3. Bausinue ¢(u3nyecKuX YNpPaKHeHHl Ha OPraHuU3M 4eJIOBeKa.
3akaJuBaHue H 3/10POBbeE.
PazButas mplmeyHas cucremMa — CBUAETEIBCTBO XOPOLIErO COCTOSHUS 340pPOBBSA
yenoBeka. OKpyxarolasi cpejia CTaHOBUTCSI Bce Oojiee U Oojiee arpecCUBHOM MO
OTHOIIEHWIO K HaM C BaMH. YBEJIWYMBACTCS KOJIMYECTBO HOBBIX BHUPYCOB,
yXyaumaercs 3Kojorus. EQuHCTBEHHOE, YTO MOXET MOMOYb B TAKOH CUTYyallMU —
3aKaJMBaHUE OpraHU3Ma.
I1. O0mas pusnyeckasi MOAroTOBKA.
Tema Nel. PazButue pusnueckux KayecTB: CUJIA, JIOBKOCTb, BHIHOCJIHUBOCTD,
ObICcTpOTA.
Teopus. duznyeckre KauyecTna: cuia, JJOBKOCTh, BRIHOCIMBOCTh, OBICTPOTA.
lIpakxmuueckue 3anamus. Pa3MWHKA, KOMIUIEKCHI YIPaXHEHUW Ha pPa3BUTHE
OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX Kau€CTB C MCIOJb30BAHUEM CIIOPTHBHOIO MHBEHTAPS:



TaHTENId, CKaKaJdKh, MS4d, TMMHacTudyeckue nanku. OPY Ha koopauHanuio B
codyeTaHuu C xoAnOoi u Oerom, udenmHouHwli Oer 3X10 M. IlpspKku uepes
ckakanky. [loacyu€r yacToThl mysibca nociie (U3NIECKOro HAarpy3KU U B COCTOSTHUU
TOKOS.

Urper: «Canouku», «Tpetuit numnuit»y, «lloe3g ¢ apOysamum», «Yeil kpacusee
npeikok?», «llocmymubid Msuy», «llaTHamku ¢ msauom», «Yaouka», «Kazaku
pa30oitHuKn», «MbI Becénbie pedsiTay.

I1l. ConenmanbHasi pusnyeckas noAroToBKA.

Tema Nel. 'mmHacTuka 1Jis rias.

Teopus. O rurueHe 3peHusi, OIM3OPYKOCTh, NalbHO30pPKOCTh. [IpodunakTuka
OJIM30PYKOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamus. KoMIUIeKChl  yOpaXHEHUW I8 NPOQUIAKTUKH
omm3opykoctu. Urpel: « BHUMaTebHbIE TIIa3Kkuy, <« KMypKuy.

Tema Ne2. JIpIxaTeJibHAsi TAMHACTHKA.

Teopus. becena o0 opranax npixanus. [IpaBuma AbIXaHWsl TIPU BBITIOJTHEHUU
o0111epa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH, X0b0e, Oere, MphIkKKax.

Illpakmuueckue 3amamusi. KOMIUIEKCHI JbIXaTE€IbHOW TrUMHACTUKUA. (OCBOEHUE
METOAUKH AuadparMaibHO-peIaKkcaliMoHHOro nbixanus. Urper: «KTo rpomue?y,
«Hapuk», «XoMaukn», «[IoANpBIrHY U MOAYH HA IIAPUK.

Tema Ne3. @opMupoBaHue HABBIKA NPABUJIbHOI OCAHKH.

Teopus. Yto takoe ocanka? Uto Biauser Ha (QopmupoBaHue ocanku? Kpatkue
CBEJICHUS U3 aHATOMUU; PACcCKa3 O MO3BOHOYHHKE U €ro QYHKIMIX, MPOPHIIaKTHKA
HapyILIEHUN OCaHKH.

Ilpakmuueckue 3ansamus. Pa3ydrMBaHUE HMCXOIHBIX MOJOXKEHUM (JIe’ka HA CIHHE,
KHUBOTE, HA OOKY, CHJI1 HA THMHACTUYECKON CKaMelKe, CTOs).

CoznaHre MBIIIEYHOTO «KOPCETa», 3a CYET Pa3BUTHS MBI pa3rudarencit
CIIUHBI, MBI OPIOITHOTO MPecca U KOCHIX MBIIII] >KUBOTA.

VYopaxnenus, GopMHUpYIOIIUE MpaBUIbHYIO ocaHKy: «Yaiika», «Yaiika B
xonpoey, «Kobpay, «lIpecc-mambe Ha xkuBoTe», «Bepromer», «Crtpekosay,
«IIpecc-nanbe Ha 60Ky», «IlomymocT», «Mopckas 3Be3nay.

VYrpaxHeHus Ha Pa3BUTHE «MBIIIEYHO-CYCTaBHOTO YyBCTBa» (yIMpaKHEHUS
Yy BEpPTUKaJIBbHOW CTEHBbI, CTOSI mepen 3epkainom). Komruiekchl ynpakHeHW s
dbopMupoBaHUS TPABUIHLHON OCAaHKU
Urper: «Xoaum B nuisinax», «Yepenaxmw», «Benukan uw npyrue», «/leHb, HOUbY,
«lIepecaxxuBanue».

Tema Ne4. OcHOBHBIE YNPa)KHEHMSI HUIPOBOI0 CTPETYMHIA, HIPOBbIE
KOMILJIEKCBI.

beceoa. «1103BOHOYHUK — KIIIOY K 3I0POBBIOY.

lIpaxmuueckue 3ansamus. Y IPaXXKHEHUS UTPOBOrO CTPETYMHI A

VYropaxHeHuss Uil YKPEIUIEHUS MBI CIOHHBI M OpIOIIHOrO Ipecca:
«3mes», «Kobpay, «Amepuna», «Kopabnuky», «Jlomoukay, «Kadenn», «PbiOkay,
«Ky3neunk», «Cobaukay, «Komeuka», «Kykyiikay. YOpaxkHeHuss I pa3BUTHUS
MBI CINHUHBI W OpromHoro mnpecca: «Kumxkkay, «lltunay», «Jleryyas Mbliiby,
«Ctpayc», «Opemiex», «O06e3psaHa», «Berouka», «Yromok», «llepodnHHBIN
HOXHK», «OcbmuHor», «l'opka», «Yepenamka», «BomdoHok», «BaHbka-



BCTaHbka», «Exuk», «Cimon». IIoBOpOTHI M HAKIOHBI TyJOBHINA: «MasTHUKY,

«Mecsany, «Mypaseit», «Dirorep», «Ctpekosay, «IloBopoTe». YnpaxkHeHus s

YKperJieHus: ~ Mbiin — TazobenpenHoro  mosica: «baboukay, «Hesansiikay,

«ITayuok», «IlaBnuny», «Jlarymka», «Hoxuuiby, «ber», «Kpab», «Benocuneny,

«Enoukay, «IlapoBo3uk», « Kyuok», «XJomymka.

VYnpaxHenue s TOJICHOCTONA:  «XOJb0a», «KY3HEUHK», «IOLIAIKa,

«MEIBEKOHOKY», «Tele(OH», «KYKOIKa», <JI0TOCH.

[IneueBoil MOsIC: «3aMOUYECK», «3aLICT», CITUYEIKA», «TOMHUK», KKPYThIE TOBOPOTHI».
VYpaxxHeHUs HA PaBHOBECHUE: «AUCT», KIETYIIOK)», «OJOBSIHHBIN COJIIATUK,

AT, «IACTOUYKA», KOPEI».

UrpoBbie KOMIUIEKCHI: «T'YCH-TIE0EIN», «Mbl TOTIAEM HOTAMM», «BBIIILIA MBIIIKA,

«TI€YKa TopsYuay, «POBHBIM KPYTOMY, «Y PEKH pocia psiOuHa.

Kommexe «KpacuBasi ocankay»: mo3a JiepeBa, 00KeCTBEHHas 103a, Mmo3a jeodens,

1o3a nepeKkpecTa.

Komruteke «Jlebennuasa mies.

Kommieke «J/lo6poe yrpo»: Ilo3a moTsaruBanus, mo3a 3apo/bliiia, 1mo3a yria, mosa

MOCTHKA, 103a peOeHKa, 103a KOIIKHU, 11032 TOPHI.

Kommnekc «310poBbe m03BOHOUHMKAY: [103a moTsruBanus, mo3a 3apojsliia, mo3a

3MeH, 11032 PhIObI, 11032 JIyKa.

UrpoBbie KOMITIIEKCHI

Tema NeS. PazBuTne ruokocTu.

Teopus. du3nvecKoe KaueCTBO — TMOKOCTbD.

llpakxmuueckue 3anamus. KoMIuiekchl ynpaxHeHUH Ha pa3BuTue rudkoctu. TecT

«["'nbxuit mu 1?7»

Tema Ne6. Ynpa:kHeHre B pABHOBECHH.

Texnuka 6ezonacrocmu.

Ilpakmuueckue 3anamus. Xoapda MO0 TUMHACTUYECKON ckamelke: (TPUCTaBHBIM

IaroM, pyKy 3a rOJIOBY, C MSTYOM, Ha KK/ mar), GUKCUPYs TMOJIOKEHUE MY -

(BHU3, BHepea, BBepx). Xoap0a MO TMMHACTHYECKOW CKaMeWKe- IeperraruBas

MsYd, X0Ah0a 1O TMMHACTUYECKOW CKaMeWKe Ha HOCKaX, Impuceaas Ha OJHOM

HOTe, NIPYTYI0 TMpPSMYI0 HOTY MaxoM TMpOHeCTH CcOoKy Bhoepen (pukcupys

INBUKEHHST pykamHu). «llepeTsiHu 3a uepTy» (B Mapax MEepeTAruBaioT 3a PyKd APYT

Jpyray 4epThl). Xoap0a MO0 TMMHACTUYECKOW CKaMmelke: ( C MOBOPOTOM KPYrom

Ha cepeauHe, ¢ MsA49oM). Jlerkwii Oer Ha HOCKaXx IO THMHACTHYECKOM

CKaMmelKe, coxpaHsis paBHOBecHe. XoAb0a IO THMHACTUYECKOM CcKaMeike: (¢

MEPEIUIATUBAHUEM YEpPE3 CKAKAJIKY, CIIOKEHHYK BJIBOE, NMOAHMMAs MOOYEPEIHO

HOTY BIIEpEX - BBEPX M IEpPEKIaAbpIBas MPEIMETHI IO HOTOW W3 OJHOM PYKHU B

JPYTYIO; BBITIOTHSS XJIOMKH O] HOTO ). X0ap0a M0 TAMHACTHYECKON CKaMenKe: (

Ha CEepEeJIMHE BBIOJIHUTD «JIACTOUKY»).

Urper: «IloBsizannb1iny, «JIoBKue HOrm», « BEpHUCH HA MECTO», «Y NEPKUCHY.

Tema Ne7. IloBbllIeHHEe TOHYCA U YKpeIUIeHHE MBILII CBOJA CTONBI U MBIIIIL

rOJICHM.

Teopus. O npodunaktrke miockoctonus. BAT (0moiorudyecku akTUBHBIC TOYKH)

Ha CTOIE.



lIpakmuueckue 3anamus. YOPaKHEHUS Il YKPETUICHUS! MBIIII CTOIBI: X0b0a Ha
MECTE; CTOsl, PyKM Ha TOsice, JIeBasg HOra Ha HOCKE, MpaBas Ha IATKE, CMEHa
MOJIOKEHUSI HOT; «X0/1b0a MO KOJMIOUKaM» (X0Jb0a ¢ «IOKaThIMUY MaJbllaMu);
YyepeoBaHue XOJb0bl HA HOCKAX M IMSITKaX; UCXOJHOE MOJOKEHUE, CUAS Ha TOJY:
MOOYEPENHBbIM MTOABEM IPABOM U JIEBOM CTOIIBI, CHJS, KOJEHU COMKHYTBI, CTOIIBI
pa3BEpHYTHI, MOJABEM HAPYXKHBIX KpaeB CTOM, IMOCTENEHHO COMMXasi CTOMbI U
yBEJIUYMBasi BpeMs HAIPSIKEHUS MBIIIIIL;, JaBUTH OOJIBIITUM MaJbIIeM MPaBOM CTOIBI
Ha OMNOpYy, NOAHUMAs MU3UHEI] U MATKY; CTOIBI COMKHYTBI, MOJbEM BHYTPEHHUX
KpaeB CTOIl, «TYyCEHHUIa», «IPOKOPJIUBAS TYCEHUIA», «CbITasi TyCEHULA,
«aepenamm Xom.

Kommnekcbl  ynpakHEHHl B pa3iMUHBIX HCXOAHBIX TOJIOKEHUAX: B
JIBH>KEHUH, UTPOBOTO XapaKkTepa.

VYhpaxxHeHus ¢ NPUMEHEHUEM Pa3IMYHbIX TMPEAMETOB: C THMHACTHYECKOU
NaJgKoM, ¢ MSYOM, CO CKaKaJIKOM, C MEJIKUM TMpeAMeToM (KapaHjaill, IjaaTouyka) u
T.J.

Urpsl: «bapabany, «Benukan u npyruey, «Hy- ka, nonecn», «Ilorimait komapay
Tema Ne8. [lanbunkoBasi rumHacTuka. CycTaBHAsi THMHACTHKA.
Teopua. Menkas Mmotopuka. «Hamr yM Ha KOHUHKaX MaJIbLEB).
Ilpaxmuueckue 3ansamus. YTNPaKHEHUS HA pa3BUTUE MEJIKOW MOTOpPUKH. Maccax
nasnblieB. [ MMHacTHKa 1151 CyCTaBOB.
Urper: «Kymak-nanonsy, «Jlenai, Kak s».
Tema Ne9. Ynpa:xknenusi Ha pacciaadieHue.
Teopusa. [lpixaTenbHbIE YNpPaXHEHUS IS CHATHUS HANpsDKEHUs, pacciablieHue,
penakcarus.
llpakmuueckue 3anamus. KOMIUIEKC peIaKCAlMOHHBIX YIIPpAKHEHUN. Pemakcanus.
[TogBwKHBIE WTPBl €  HE3HAYMUTEIBHOW  IMCHUXO(H3WUECKOW  Harpy3KoOu:
«3anpenieHHoe JBWXKEHUE», «Yraaal, rae Msau», «Tpanuunas kykiaa», «Kto
netaer?», «Ciyiai BHUMATEIbHOY
Tema Nel0. HIkousia msiua.
Teopus. TexHuka O€30MACHOCTH TP BBINOJHCHUH YIPAXHEHUH € MSYaMH
Pa3HOTO IHamMeTpa.
llpaxmuueckue 3anamus. bpocku, JOBIA W nepenada msda. JKOHIIMpoBaHHE.
KowMmrmnekebl yrnpakHEHW ¢ TEHHHCHBIMH WM PE3MHOBBIMH (BOJEHOOIBHBIMHU)
MsuaMu. MeTaHnue B BepTHKAIbHYIO 11esb. Irpbl U 3cTaeThl ¢ MAYaMHU.
ITogBuxkubie urpel: «llepectpenka», «CHaitnep», «He naBail msu Bonsiemy»,
«loctanb Mauy», «Ms4 0BIy», «I'OHKa MsSY€il» U UTPHI C dJIEMEHTaMU BoJjeiibo1a
u O6ackerOora.
Tema Nell KoHTpo/IbHBIEC HCIIBITAHMSA.
Teopus. IIpaBuna BBIIIOJHEHUSI KOHTPOJIbHBIX UCITBITAHUM.
lIpakxmuueckue ucnotmanus. Monumopune pa3BUTHS IBUTATEIbHBIX KAYECTB:

e TIOJHWMAaHWE TYJOBHIIA;

e TPBDKKH YEPE3 CKAKAJIKY;

e HAKJIOH K HOTaM CHUJ;

e TPBDKKHU B JUIMHY C MECTA;

o 4enHOoYHbIN Oer 3X10 m.



Tema Nel2 CiopTuBHBIE IPa3IHUKH.
JIns 3peNvIMHOCTA W TOBBIIMICHUS HHTEpEca IPOBOMATCS IPa3IHUKH:
«IIyremecTBue B cTpaHy 310pOBbs, «3UMHHUE 3a0aBbI», «3APABCTBYM JETO !»

Tema Nel3 UTorosoe 3anstue.
Teopus: llonBeneHue WMTOTOB IO BBINOJIHEHUIO MPOrpaMMbl Y4eOHOro roja.
TexHuka 0€30MaCHOCTH BO BPEMS JIETHUX KAHUKYJL.

1.3.3.YueOHblii IVIaH BTOPOro roaa o0y4eHust

Ne | HammeHoBaHue Oobmee B ToMm uncne Dopmbl
/11 | pa3/ieJioB U TeM KOJINYECTBO aTTECTAIlMU/KOHTPOJb
4acoB Teoperu | IIpaktu
YECKHUX | YECKHX
| |OcHoBbBI 3HAHMH Ha6monenue,
1 |BBogHOe 3aHATHE. 2 2 Fobeceoane
peOCHKA — JIst
BHISIBIICHHS UCXOIHOIO
YPOBHS TIOJITOTOBKH.

2 | 310poBbe 51 3 3 KoHntponb 3HaHuil B
buzuveckoe mpoiiecce YCTHOTO
pa3BUTHE YeJIOBEKA. orpoca;

O6pa3 KM3HU Kak
(bakTop 310POBBAI.

3 | BausHue 3 3 KoHTposns 3HaHUNA B

buzuIecKux rporiecce YCTHOTO
YIPaKHEHU N Ha ompoca;
OpraHu3M YeJIOBEKa.
3akaMBaHUE u
3nopoBee. Pabora ¢
HKT.

Il |O0mas ¢puzuveckasi nOAroTOBKA

1 |Pa3Burue 36 3 33 [Texkymmuii  KOHTPOJb
br3IIeCKuX YMEHHUM ¥ HaBBHIKOB B
KaueCTB: cuia, mporiecce HabII0IeHUS
JIOBKOCTb, 32  WHIUBUAYaJbHOU
BBIHOCJINBOCTb, paboToii; BelmosHeHue
ObICcTpOTA. KOHTPOJBHBIX

YIPa)KHEHUU.
HaGntonenue.

CHeHHaHLHaﬂ qmmqecmm MNoATr0oTOBKA




1 |T'umHacTHka IS 6 3 KonTponb 3HaHuMil B
rias. npoiiecce YCTHOTO

2 | dprxatenbHas 6 I

CobeceoBaHue.
TMMHACTHKA.

3 | ®opmupoBaHue 12 9  |BeimonHeHue
HaBbIKa MPaBUIIBLHOM KOHTPOJBHBIX
OCaHKH. YIPaKHEHUU.

Habaronenue.
CobecenoBaHue.

4 | OcHOBHBIE 27 24  |BrimonneHue
yIIpaKHEHUS KOHTPOJIBHBIX
UTPOBOTO YIIPaKHCHUH.
CTPETUUHTA, HaGmronenue.
UTPOBBIE CobecenoBaHue.
KOMIIJIEKCHI,

5 |Pa3Butne ruOKOCTH. 42 41 |Bemmonnenue

KOHTPOJIbHBIX
YIIPAKHECHUH.
HaOmronenue.

6 | YopaxueHus B 24 23 |BeimonHeHUe

PaBHOBECHH. KOHTPOJIBHBIX
YIIPAKHECHUH.
HaOmronenue.

7/ |IloBblllIEeHHE TOHYCA 6 S5  |BeimonHeHue
u YKpEIJICHUE KOHTPOJIBHBIX
MBIIIII] CBOJA CTOIIBI YIIpaKHEHUH.

Y MBIIIII] TOJICHH. HaOnronenue.
CobecenoBanue.

8 |IlampunkoBas 6 5 |BeimoaHeHHe
TMMHACTHKA. KOHTPOJIBHBIX
CycraBHas YIPa)KHEHUU.
TMMHACTHKA. Habmronenue.

CobOeceoBaHue.

9 | YopaxHeHus Ha 9 8 |Texkymmii  KOHTPOJIb

pacciabieHue. YMEHHUM W HaBBIKOB B
nporecce HaOIIOACHUS
34  WHAUBUIYaJIbHOMN
paboToii;

10 |IIIxoma msya. 18 15 |Beimonnenue




KOHTPOJIbHBIX
YIPaKHEHUH.
HaoOmronenue.
CoOecenoBaHue.
11 |KonTponbHbIE 2 2 WTOroBBIii  KOHTPOJIb
WCIIBITAaHUS. YMEHUM U HaBBIKOB.
T'ectupoBanue.
12 | CnoptuBHbIE 12 12 P
COCTSI3aHUS,
acTadeTsl.
13 |UroroBoe 3ausTHE 2 2
B teuenue roga
HToro uacon
216 35 181

1.3.4.Conep:kanue yueOHOro miaHa

I. OcHoOBBI 3HAHMIA.
Tema Nel. BBoaHoe 3ansTue.
3HakoMcTBO. TexHMKa O€30MacHOCTM | TpaBHJia TOBEJCHUS B 3alle.

CnoptuBHOE 000pyIOBaHME€ W HWHBEHTaph, INpaBWJia OOpalleHUuss C HUM.
CnopruBHas popma. ['urnenndeckue tpedoBanus. O3HAKOMIIEHHE C MPOTPaMMOil.
CriocoObl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 3/T0POBbS B IIKOJIE U JOMA.
Tema Ne2. 3nopoBbe u pusnveckoe paspurhe 4yeaopeka. QO0pa3 KM3HHM KaK
(¢akTop 310poBbSI.

3/10pOBbE UETIOBEKA KaK IEHHOCTh U (haKTOpHI, €ro omnpeaesiomue. B ocHoBe
OILICHKHU (PU3MYECKOTO PA3BUTHUSA JIeXkKAT apaMeTPhl POCTa, MACCHI Tella, MTPOTOPIIHH
pa3BUTHS OTIEIBHBIX YacTEeH Tena, a TakKe CTENEHb Pa3BUTHS (YHKIIMOHATBHBIX
CIIOCOOHOCTEH ero OopraHu3ma:

e ISl COMAaTHYECKOTO U (PU3UIECKOTO 3/I0POBHS — S MOTY;

e UIA TICUXWYECKOTO COCTOSIHUSL — 51 XOUY;

e JUI1 HPABCTBEHHOI'O BOCHUTAHUSA — S JIOJKEH.
OcHOBHBIC TIOKa3aTeNu, BIUSIONIME HA COCTOSHUE 3I0POBBs: 00pa3 KU3HU;

o TMHUTAHUE;

e 0370pOBUTEJIbHASI THMHACTHUKA;

e DKOJIOTHSI.
becena: «O mpodunakTike MpOCTYIHBIX 3a001€BaHUI» C TIOKa30M MPE3CHTAINH
«310pOBBIN 00pa3 KUZHU»
Tema Ne3. Bausinue ¢Qu3nyecKHX YNpPaKHEHUN HA OPraHU3M 4YeJI0BeKa.
3akanuBanue u 310poBbe. Padora ¢ UKT.
Pa3Butas mblliedyHass cucteMa — CBUIETEIBCTBO XOPOIIETO COCTOSIHUS 3JJ0POBbS
yenoBeka. OKpyxarolasi cpejia CTaHOBUTCSI Bce OoJiee U Oosiee arpecCUBHOM MO
OTHOILIEHUI0O K HaM C BaMH. YBEJIHUYMBACTCS KOJHMYECTBO HOBBIX BHUPYCOB,



YXYJIIAETCA AKOJOrus. EMUHCTBEHHOE, YTO MOXET MOMOYb B TAKOW CHUTYaIlUU —
3aKkayiMBaHue opranu3ma. [IpocMoTp npeseHTanuu «3aKaaTuBaHUE OPraHU3MaAY.

II. O0mas ¢pusnyeckasi NOAroTOBKA.

Tema Nel. PazBuTue pusnueckux KayecTB: CWIA, JIOBKOCTh, BBIHOCJIHBOCTD,
ObICTpOTA.

Teopus. duznveckre Ka4yecTBa: CUia, JJOBKOCTh, BRIHOCIUBOCTh, OBICTPOTA.
llpakxmuueckue 3anamusa. Pa3MUHKaA, KOMIUIEKCHl YIPaKHEHUW Ha pa3BUTHE
OCHOBHBIX JIBUTATEJIbHBIX KAUYE€CTB C HCMOJIb30BAHUEM CIIOPTUBHOI'O WHBEHTAPS:
TaHTENId, CKaKaJlKh, MsS4d, TMMHAacTHdyeckue nanku. OPY Ha koopauHanuio B
couyeTaHuu ¢ XxoAnOoi u Oerom, udenmHouHbli Oer 3X10 M. IlpeDKkM uepes
ckakaiky. [Toacy€Tr yacToThl mysiibca nociie GU3nIeCKOro Harpy3Ku U B COCTOSTHUM
MTOKOS.

Urpsl: «Canoukuny, «Tpetuit numnuit», «lloesn ¢ apOyszamu», «YUeit kpacusee
npbbKOK?», «llocnymHbii Mau», «IIaTHAmKM ¢ msyom», «Ypoukay, «Kazaku
pa30oHUKNY, «MBbI BecEnbie pedsTay.

I11. CnenmmanbHasi pusnveckas NoAroToOBKA.

Tema Nel. 'mmHacTuka 1J1s 1y1a3.

Teopus. O rurueHe 3peHUs, OJM30PYKOCTh, IaTbHO30pPKOCTh. I[Ipodunakruka
OJIM30PYKOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamus. KoMmIUieKCchl  yOpaXHEHUW I8 MPOQUIAKTHKH
onsopykocth. Urpsl: « BHUMaTenbHbIe THa3kuny, «KMypKu.

Tema Ne2. JIpixaTeJibHAsi TAMHACTHKA.

Teopusa. becena 00 opranax abixanus. [IpaBuia AbIXaHusi TPU BBHIMOJHEHUU
o01Iepa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUH, X0/1b0€, Oere, MPbIKKaXx.

IIpakmuueckue 3ansamus. KOMIUIEKChl JbIXaT€IbHOW THUMHAcCTUKU. OcCBOeHHe
METOJIUKH JuadparMalibHO-penakcaliionHoro abixanus. Urpel: «Kto rpomue?y,
«Tapuk», «XoMssukn», «[loanpeIrHy U OAYH HA MIAPUK.

Tema Ne3. ®opMupoBaHue HABBIKA NPABUJIbHON OCAHKH.

Teopus. Uto Takoe ocanka? Yto BinuseT Ha ¢opmupoBaHue ocaHku? Kpatkue
CBEJICHUS U3 aHATOMUU; PacCKa3 O MO3BOHOYHHKE U €r0 QYHKIMIX, MPO(HIaKTHKA
HapyLIEHUN OCaHKH.

lIpakmuueckue 3anamus. PazydynBaHUE UCXOIHBIX MOJIOKEHUU (JIe’Ka Ha CIIHHE,
JKUBOTE, HAa OOKY, CHJIsl HA THMHACTUYECKOU CKaMelKe, CTOs).

CoznaHre MBIIIEYHOTO «KOPCETa», 3a CYET Pa3BUTHS MBI pa3rudarencit
CIIMHBI, MBI OPIOIIHOTO Mpecca U KOCHIX MBIIIIIL )KUBOTA.

Yupaxuaenus, GopMHUpYIOIIUE MPaBUIbHYIO OocaHKy: «Yaiika», «Yaiika B
xonp0e», «KoOpa», «llpecc-manmbe Ha xuBote», «Beptoner», «CTpekosan,
«IIpecc-nanbve Ha O0Kky», «IlomymocT», «Mopckast 3Be3aax.

VYrpaxHeHus: Ha pPa3BUTHE «MBIIIEYHO-CYCTABHOTO UyBCTBa» (yHpaKHEHUS
y BEpPTUKaJIbHOW CTEHBbI, CTOS mepel 3epkanom). KoMIuiekchl ynpaxxHEHHM st
dbopmMupoBaHus NMPaBUILHON OCAHKU
Urper: «Xoaum B nuisinax», «Yepenaxmw», «Benukan u npyrue», «JleHb, HOUBbY,
«lIepecaxxuBanue».

Tema Ne4. OcHOBHBIE YNPa)KHEHMSI HIPOBOI0 CTPETYMHIA, HIPOBbIE
KOMILJIEKCBI.



beceoa. «I103BOHOYHMK — KIIIOY K 3710pOBbioY». [IpocMoTp nipezenTanuu «bosie3nu
CIIUHBD)
lIpaxmuueckue 3ansamus. Y IPaXXKHEHUSI UTPOBOTO CTPETUMHIA
VYropaxHeHuss sl YKPEIUICHUS MBI CIUHBI M OpIOIIHOrO Ipecca:
«3Mmesty, «Kobpay, «Amepunay», «Kopabdnuky, «Jlogouka», «Kauenuy», «PbpiOkay,
«Ky3neunk», «Cobauka», «Komeuka», «Kykymika». YopaxHeHus s pa3BUTHS
MBI CNHUHBI W OpromHoro mpecca: «Kumwkkay, «lltuna», «JleTyuas MbIIiby,
«Ctpaycy, «Opemek», «O0e3bsiHa», «Betouka», «Yromok», «llepounHHbBIM
HOXUK», «OcpMuHor», «l'opkay, «Yepenamka», «BomuoHok», «Banbka-
BCTaHbKay, «Exuk», «Caon». I[IOBOpOTHI M HAKIOHBI TynoOBHUILA: «MasTHUKY,
«Mecsany, «Mypaei», «Ditorepy», «Ctpeko3a», «I1oBOpOTh». YOpakHEHUS JIs
YKpeIJIeHus MBI  Tazo0enpeHHoro  mosica: «babouka», «Hepamsmikay,
«ITaydok», «IlaBnuny, «Jlarymka», «Hoxuuiby, «bery, «Kpad», «Bemocuneny,
«Enoukay, «IlapoBo3uk», « Kyuok», «XJomymka.
YnpaxHenue s TOJIGHOCTOMA:  «XOJb0a», «KY3HCUHK», («IOIIAIKa,
«MEJIBEKOHOKY», «Tele(OH», «KYKOJIKa», <JIOTOCH.
[TneueBoil MOsIC: «3aMOUYECK», «3alICT», KIMUEIKA», «TOMHUK», KKPYThIE TTOBOPOTHI.
VYpaxxHeHUs Ha PaBHOBECHUE: «AUCT», «IETYIIOK», «OJOBIHHBIN COJIATUKY,
LA, «I1aCTOYKa», KOPEI.
UrpoBbie KOMILUIEKCHI: «TYCH-TIE0eIN», «Mbl TOTIA€M HOTAaMM», «BBIIILIA MBIIIKAY,
«TeYKa ropsua, «pOBHBIM KPYTOM», Ky PEKHU pocia psOuHay.
Kommneke «KpacuBasi ocankay: mo3a jnepeBa, 00kKeCcTBEHHAs 1Mo3a, mo3a jiebess,
103a MepeKpecTa.
Komruteke «Jlebennuas mies.
Kommneke «Jloopoe yrpo»: [lo3a motsruBanus, 1mosa 3apofsbliia, mo3a yria, mnosa
MOCTHKA, 1032 pe0eHKa, 1M03a KOIIKH, 11032 TOPBI.
Kommuieke «310poBse mo3BOHOYHUKAY: [103a moTsaruBanus, mno3a 3apopliia, no3a
3MeH, 11032 PhIObI, 11032 JIyKa.
HUrpoBbie KOMIUIEKCHI
Tema NeS. PazBurue ruokocTu.
Teopus. dusnveckoe Ka4eCTBO — THOKOCTb.
Ilpaxmuueckue 3anamus. KoMIuekcol ynpakKHEeHHH Ha pa3BUTHE THOKOCTH. Tect
«['nbxuit mu s1?7»
Tema Ne6. YnpakHeHne B pABHOBECHH.
Texnuka 6ezonacnocmu.
Ilpaxmuueckue 3auamus. Xoapba M0 TUMHACTUYECKON CKaMmeilke: (MpUCTaBHBIM
11aroM, pyKHd 3a TOJIOBY, C MSUOM, Ha KaXAbli 1ar), PUKCUPYs TMOJOKEHUE MY -
(BHU3, BHepena, BBepxX). Xoapb0a MO TMMHACTHYECKOW CKamelKe- mNeperiaruBas
MsIYM, XOAh0a MO0 TMMHACTHYECKOM CKaMeiKe Ha HOCKax, IMpucenas Ha OJHOMH
HOTe, APYryI0 TMpsSIMYyI0 HOTYy MaxoM MpoHecTH cOoKy Brepen (pukcupys
NBIKEeHUST pykamHu). «llepeTsiHu 3a uepTy» (B Mapax MepeTAruBaioT 3a PyKd Jpyr
apyray uepthl). Xoap0a MO THMHACTUYECKOW ckameiike: ( ¢ MOBOPOTOM KpPYrom
Ha cepeauHe, ¢ Msg4oMm). Jlerkuii Oer Ha HOCKax II0 TMMHACTUYECKOH
CKaMmelKe, coxpaHsis paBHOBecue. XoJp0a MO THUMHACTUYECKOW cKamelke: (C
MEPEUIATMBAHUEM YEpPE3 CKAKAJKy, CI0KEHHYIO BJBOE, NMOAHMMAS MOOYEPEIHO



HOTY BIIEpE] - BBEPX M IMEpEKIa[bIBas MPEIMETHI MO HOTOM M3 OJHOM PYKHU B
APYTYI0; BBIIIOJHSASL XJIONKHU MO HOTroi). Xo/1p0a Mo TMMHACTUYECKON CKaMeiKe:
(Ha cepeIHE BBIMIOJIHUTH «JIACTOUYKY»).

Urper: «IloBs3anubiiny, «JIoBkue HOrm», « BEpHUCH Ha MECTO», «Y NEPIKUCHY.
Tema Ne7. IloBblleHHEe TOHYCA U YKPeIUIeHHE MBI CBOJA CTONBI U MBIIIIL
rOJICHH.

Teopus. O npodunaktuke miockoctonus. BAT (6Mo0ru4ecku aKTUBHBIE TOYKH)
Ha CTOIIE.

IIpaxmuyeckue 3anamus. YTPaxHEHUsS I YKPEIUICHUS MBIIIILL CTOIBI: X0/1b0a Ha
MECTE; CTOs, PYKM Ha Tosice, JieBasg HOra Ha HOCKE, MpaBas Ha MATKE, CMEHa
MOJIOKEHHUS HOT; «XO0JIb0a MO KOJIoUKam» (X0Jb0a ¢ «IOJKAaThIMHY MaJibIlaMu);
YyepeoBaHue XO0Jb0bl HA HOCKAX M ISITKAX; UCXOJAHOE MOJIOKEHUE, CUS Ha TOJIY:
MOOYEPEIHBIN MOIbEM MPABOW U JIEBOW CTOINBI; CUJA, KOJIEHU COMKHYTBI, CTOIIbI
pPa3BEpHYTHI, MOJABEM HAPYXKHBIX KpaeB CTOM, IMOCTENEHHO COJMXash CTOMbI U
yBEJIUYUBasi BpEMsI HAIIPSXKEHUS MBI, JaBUTh OOJBIITUM MAJIbIIEM MPABON CTOIIBI
Ha OMOpYy, MOJAHUMAS MHU3HUHEI] U TMATKY; CTOIbI COMKHYTBI, MOJHEM BHYTPEHHUX
KpaeB CTOIl; «TYCEHHLa», «IPOKOpIMUBas TYCEHHIA», «CbITasg TyCEHULAR,
«4epenamul Xom.

Komrmnekcbl  ynpakHEeHHl B pa3jIMYHBIX HCXOJHBIX TOJIOKEHUSIX: B
JIBH>KEHUH, UTPOBOTO XapaKTepa.

VYrpaxHeHus ¢ IPUMEHEHUEM Pa3JIUYHbIX MPEAMETOB: C TUMHACTHUYECKON
NaJIKOM, ¢ MSYOM, CO CKaKaJIKOW, C MEJIKHM IpeAMETOM (KapaHJall, IiaTodka) U
T.J.

Urpsr: «bapaban», «Benukan u npyruey, «Hy- ka, nonecn», «Ilotimait komapay»
Tema Ne8. [TanbuukoBasi rumHacTuka. CycTaBHASI THMHACTHKA.

Teopusa. Menkas motopuka. « Hamr yM Ha KOHYMKaX MaIbLEBY.

Ilpakmuueckue 3anamus. YUpaxxHEHUS Ha Pa3BUTHUE MEJIKOM MOTOpPUKH. Maccax
naiablueB. [ MMHAacTHKa JJ1s1 CYyCTaBOB.

Urper: «Kymak-nanonsy, «Jlenai, Kak s».

Tema Ne9. Ynpaxxknenusi Ha pacciadieHue.

Teopus. JlpixaTrenbHble YOPaKHEHUS ISl CHATHS HANpPSOKCHUS, paccliabieHue,
penaKkcanus.

llpaxmuueckue 3anamus. KOMIUIEKC pelaKCallMOHHBIX yIpaXHEHHU. Pemakcanus.
[lonBwkHBIE WIPhl €  HE3HAYUTEIBHOW  MCHUXO(PU3MYECKOW  HATrpPy3KOM:
«3anperieHHoe JBIXKEHUE», «Yrajau, rae msauy, «TpsnuunHas kykiay, «KTto
netaer?», «Ciyiail BHUMATEIbHOY

Tema Nel0. IIkosa msya.

Teopus. TexHuka O0€30MACHOCTH TMPHU BBINOJHEHUH YIPAKHEHUU C MsAYaMHU
Pa3HOTO IHameTpa.

llpakmuueckue 3anamusa. bpocku, JOBIA W nepeaadya msda. JKOHrIMpoBaHHE.
Kommuiekcbl ynmpakHEHUH C TEHHHUCHBIMHU W PE3UHOBBIMHU (BOJICHOOIBHBIMU)
MsiuamMu. MeTaHue B BEpTHKaJIbHYIO 1esb. rpel v acTadeTsl ¢ MayaMu.
[Tonemxubie urpel: «llepectpenkay», «CHaunep», «He maBaii msa4 Bogsiemy»,
«doctanb Msauy», «Msiu noBILY», «I"'OHKAa MsA4Y€ii» U UTPHI C AIIEMEHTAMU BoJieiiboa
u OackeTOoJa.



Tema Nell. KoHTpo/ibHbIE HCTILITAHMS.

Teopus. 1IpaBuna BBIIIOJHEHUS KOHTPOJIBHBIX UCIIBITAHUNA.

Hpakmuttecme ucnvlmdaHuA. Monumopune pasBUTUA ABUT'ATCIIBHBIX KAYCCTB!
IMOAHMMAHKC TYJIOBUIIIA,

Tema

ITPBIXKKHU YCPEC3

CKaKaJIKy;

HAKJIOH K HOraM CHJIf;
IPBDKKH B JUIMHY C MECTA;
yessHouHbIN Oer 3X10 m.
Tema Nel2 CiopTuBHBIE COCTSI3aHMS, IcTadeThl.
J1J1s MOBBIIEHUS] MHTEpECca K 3aHATUSM MPOBOJASITCS COCTA3AHUS, ICTAPETHI:

Nel3 MHrTorosoe 3aHsATHE.

IporpaMMbl y4eOHOTO To/a.

1.3.5. YueOHbIil IUIaH TPETHEro roaa o0y4eHust

HO,Z[BCI[GHI/IG HUTOTOB IIO BBIIIOJIHCHHIO

Ne |HammenoBanume Bcero KosmmuecTBo yacos dopmel
(1/11 | pa3aesioB M Tem aTTeCTallMH1/KOHTPOIb
Teopuss |IlpakTuka

I OcHOBBI 3HAHHUH. Habmronenue,

1 |Bsommoe 5 5 co0ecenoBaHne
TG, beOCHKa — 1S

BBISIBJICHUSI MCXOJHOTO
YPOBHSI TIOJIFOTOBKH.

2 |3nmopoBbe u 2 2 KoHTposib 3HaHWN B
duznueckoe mporecce YCTHOTO
pa3BUTHE orpoca;

YeJioBeKa.
O6pa3  xu3HU
KaK dakrop
310POBBSI.

3 | Bnusnue 2 2 KoHTponb 3HaHUN B
bu3mIecKux rpolecce YCTHOT'O
YIPaXHEHUHN OIpoca;

HA  OpPTraHu3M
YeJoBeKa.
3akaJiMBaHUE U
310POBBE.

Il | O0mas ¢puzudeckasi moAroTOBKA.

1 |Pa3Butue 26 2 24 Tekymuii  KOHTPOJIb
bu3nUecKux YMEHUH W HABHIKOB B

KauecTB: CHIIA,

MpoIiecce HaOIICHUS




JIOBKOCTb,
BBIHOCJIUBOCT,
ObICTpOTA.

34  MHIMBUIYaJIbHOU
paboToii; Beimonnenue
KOHTPOJIBHBIX
YIPaKHEHUH.
HaOmronenue.

CneunanbHas pu3nyecKasi NOAr0OTOBKA.

1 |I'umHacTuka 4 2 KoHTposlb 3HAaHUN B
JUIS TJ1a3. mpoiiecce YCTHOTO

2 | JIsixaTenpHas 4 2 onpocd,

TUMHACTHKA.

3 | ®opmupoBanue 4 2
HaBbIKa
MPaBUIIbHOM
OCaHKHU.

4 | OcHOBHEBIC 15 13 BrinoaHeHue
yIpa>KHEHUS KOHTPOJIBHBIX
UTPOBOTO YIIPaKHEHUH.
CTpETUYHMHTA, HaGmronenue.
UTPOBBIC CobecenoBanue.
KOMILJIEKCHI,

5 |Pa3Butue 26 24 Texkymuii ~ KOHTPOJIb
TUOKOCTH. YMEHUH U HABHIKOB B

Mporiecce HaOIIOICHHUSI
34  MHIWBUIYaAJIbHOU
paboToii; BeimonHeHue
KOHTPOJIBHBIX
YIPa)KHEHUU.
HaGmronenue.

6 |YopaxHenus B 24 22 BrlrioHeHue

PaBHOBECHHU. KOHTPOJIBHBIX
YIPa)KHEHUU.
HaGntonenue.

7/ | IloBbllieHuE 6 4 BoinosiHeHUE
TOHYyCa u KOHTPOJIBHBIX
YKpEIUICHUE YIPa)KHEHUU.

MBI  CBOJIA HaGmtonenue.
CTOMBI U MBIIIIL CobecenoBanue.

T'OJICHU.




8 |I[lanpunkoBas 6 2 4 BrlrmoaHeHne
TMMHACTHKA. KOHTPOJIBHBIX
CycraBHas YIIPaKHEHUH.
TMMHACTHKA. HaOmronenue.

CobecenoBanue.

9 | YopaxHeHus 4 2 2 Tekymuii ~ KOHTPOJIb
Ha YMEHHI U HABHIKOB B
paccinabneHnue. npouecce HaOI0AeHUS

3a  WHIUBUIYaJTbHON
paboToi;

10 |[Ixoma msya. 15 2 13 BoinosiHeHuE

KOHTPOJIBHBIX
YIPAKHEHUU.
HaOuroienue.
11 |KouTponbHbIE 2 2 MITOrOBBIM  KOHTPOJIb
UCTIBITAaHHSI YMEHUH W HaBBIKOB.
CobecenoBanue.
12 |Urorooe 2 2 .
TectupoBaHue.
3aHATHE
Hrtoro 144 30 114

1.3.6. Conep:kanue y4eOHOro mjiaHa

I. OcHOBBI 3HAHMIA.
Tema Nel. BBogHoe 3ansiTHe.
3HakoMCTBO. TexHMKa O€30MacHOCTHM ¥ TpaBHJia TOBEJACHUS B 3alle.

CnoptuBHOE 000pyIOBaHME W HWHBEHTaph, NpaBWJa OOpalieHUuss C HUM.
CnoptuBHast popma. ['uruenndeckue tpedoanus. O3HAKOMIICHHE C MPOTPaMMOM.
CriocoObl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 3/TOPOBbS B IIKOJIE U JIOMA.
Tema No2. 3nopoBbe n pusnveckoe paspurue 4denaoBeka. O0pa3 KM3HM KaAK
(¢akTop 310poBbA.

3/10pOBhE YETIOBEKa KaK IEHHOCTh U (haKTOpHI, €ro omnpeaesioomue. B ocHoBe
OIICHKHU (PU3UYECKOTO PA3BUTHUSA JIekKAT apaMeTPhl POCTa, MACCHI Tella, MTPOTIOPIHH
pa3BUTHS OTIEIBHBIX YaCTEH Tela, a TAaKXKE CTEMEeHb Pa3BUTHs ()YHKIIMOHATBHBIX
CIIOCOOHOCTEM €ro OpraHu3Ma:

e ISl COMATHYECKOTO U (PU3UIECKOTO 3/I0POBHS — S MOTY;

e JUIA TCUXWYECKOTO COCTOSIHUS — 5 XOUY;

e JUIA HPABCTBEHHOI'O BOCHUTAHUSA — S JIOJKEH.
OcCHOBHbIE TIOKa3aTEIW, BIUSAIONIME HA COCTOSIHHUE 3/I0POBBS: 00pa3 *KU3HU;

o TIIHUTaHUE;

e 03J0pOBHUTEJIbHASI THMHACTHUKA,;

e DKOJIOTHSL.
becena: «O npoduiiakTrke TpoCTyIHBIX 3a001€BaHUI




Tema Ne3. Biausinue (u3H4ecKHUX YINPAaKHEHHMHA HA OPraHM3M 4YeJ0BeKa.
3akajiuBaHue U 310POBbe.
PazButas mbleyHas cucrema — CBUAETEIBCTBO XOPOLIETO COCTOSHUS 340POBBA
yenoBeka. OKpykaroliasi cpefjla CTAHOBUTCA Bce Oojiee U 0oJee arpecCUBHOM IO
OTHOIIIEHHWIO K HaM C BaMH. YBEJIUYMBACTCS KOJIMYECTBO HOBBIX BHUPYCOB,
YXYJIIAETCS IKOJIOTUSl. EAMHCTBEHHOE, YTO MOKET MOMOYb B TAKOW CUTyallMu —
3aKaJMBaHUE OpraHU3Ma.
II. O0mas pusuveckas NOArOTOBKA.
Tema Nel. PazBuTue pusnueckux KayecTB: CWIA, JJIOBKOCTh, BBIHOCJIHBOCTD,
ObICTpOTA.
Teopus. dusnyeckue KauyecTBa: CUia, JOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, OBICTPOTA.
IIpakmuueckue 3ansmus. Pa3MHHKA, KOMIUIEKCHl YHPa)KHEHUHM HaA pa3BUTHE
OCHOBHBIX JIBUTATEJIbHBIX KAUY€CTB C HCMOJIb30BAHUEM CIIOPTUBHOI'O WHBEHTAPS:
TaHTeNd, CKaKaJdKh, MsS4d, TMMHacTudyeckue nanku. OPY Ha koopauHanuio B
CoYeTaHUM C XoaAbOoM u Oerom, udemHouyHbli Oer 3X10 ™. Ilpepkku dyepes
ckakanky. [Togcu€r yacToTsl mysbca nociie GU3NIECKOro Harpy3Ku U B COCTOSTHUM
MTOKOS.
Urper: «Canoukuny, «Tpetuit nmumnui», «lloesn ¢ apOyszamm», «YUeil kpacusee
npbbKOK?», «llocmymHbii Mau», «llaTHamku ¢ Msdom», «Ynpouka», «Kaszaku
pa30oitHuKN», «MBbI Becénbie pedsiTay.
1. CnennanbHas ¢pusnyeckasi moaAroToBKA.
Tema Nel. 'mmuacTuKa 1J1d 17143,
Teopusa. O rurueHe 3peHus, OIU30PYKOCTb, NaNbHO30pKOCTh. I[Ipodunakruka
OJIM30PYKOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus. KoMIUIeKChl  yOpaKHEHUW I8 MPOQUIAKTHKH
omm3opykoctH. Urpel: « BHUMaTebHbIE TIIa3Kuy, <« KMypKu».
Tema Ne2. JIpixaTeJibHAsi THMHACTHKA
Teopus. becema o0 opranax npixanus. [IpaBwima AbIXaHWsT TIPU BBITTOJTHEHUU
o01epa3BUBAOIINX YIIPAKHEHUH, X0b0€, Oere, MPhIKKaXx.
IIpakmuueckue 3ansamusi. KOMIUIEKCHl JbIXaT€bHOW THUMHACTUKU. OCBOEHUE
METOAMKHU JuadparmManbHO-perakcaimoHHoro asixanus. Urpei: «KTo rpomue?»,
«Hapuk», «XoMaukn», «[IoANpeIrHY U OAYH HA IIAPUK».
Tema Ne3. ®opMupoBaHue HABbIKA NPABUJIBHOI OCAHKHU
Teopus. Uto Ttakoe ocanka? Urto BmuseT Ha (opmupoBanue ocanku? KpaTkue
CBEJICHUS U3 aHATOMUU; PACCKa3 O MO3BOHOYHUKE U €ro (PYHKIUAX, MPOoPUIaKTHKA
HapyueHnit ocaHku. [Ipocmotp npe3enTannn «Bc€ 0 MO3BOHOYHHUKE
lIpakmuueckue 3anamus. PazyuynBaHUE UCXOJIHBIX MOJIOKEHUM (Jie’Ka Ha CIHHE,
KUBOTE, HAa OOKY, CHJIsl HA THMHACTUYECKOM CKaMeiKe, CTOs ).

Co3anue MBIIIEYHOTO «KOPCETa», 3a CUET Pa3BUTHS MBIIIL pa3rudaTeneit
CIIMHBI, MBI OPIOIIHOTO Mpecca U KOChIX MBIIIII )KUBOTA.

VYnpaxuenus, GopMupyronue npaBwibHyI0 OcaHky: «Yaiika», «Yalika B
xonp0e», «KoOpa», «llpecc-mambe Ha xuBote», «Beptomer», «Ctpeko3ay,
«IIpecc-nanbe Ha Ooky», «IlomymocTy», «Mopckast 3Be3a».



VYrpaxHeHus: Ha Pa3BUTHE «MBIIIEYHO-CYCTABHOTO UYyBCTBa» (yMpaKHEHUS
y BEpPTUKaJIbHOUW CTEHBI, CTOSI mepen 3epkanom). KoMIuiekchl ynpaxxHeHHM st
dbopmMupoBaHus MPaBUILHON OCAHKU
Urper: «Xogum B nuisnax», «Hepenaxmw», «Bemukadn u npyrue», «JleHb, HOUBY,
«lIepecaxxuBanue».
Tema Ned4. OcHOBHBIE YIPa:KHEHUS MIPOBOr0 CTPETYMHIA, HIPOBBIE
KOMILJIEKCBI.
beceoa. «1103BOHOYHUK — KIIIOY K 37J0POBBIOY.
llpaxmuueckue 3ansamus. Y IPaXKHEHUSI UTPOBOTO CTPETUMHIA
YropaxHeHuss ISl YKPEIUICHUS MBI CIUHBI M OpIOIIHOTO TIpecca:
«3mesn», «Kobpay, «Amepunay, «Kopabnuk», «Jlomouka», «Kauenny», «Pbiokay,
«Ky3neunk», «Cobaukay, «Komeuka», «Kykymika». YopaxHeHUus s pa3BUTHS
MBI CIUHBI U OpromHoro mpecca: «Kumwxkkay, «IItumay, «Jletydas MbIby,
«Ctpayc», «Opemek», «O0e3bsiHa», «Berouka», «Yromok», «llepounHHbIN
HOXHK», «Ocbmunor», «l'opka», «Yepenamkay, «BomdoHok», «BaHbka-
BCTaHbKay, «Exuk», «Caon». I[IoBOpOTHI M HAKIOHBI TyHOBHUILA: «MasTHUKY,
«Mecsiy, «Mypaei», «Dntorep», «Ctpeko3a», «I1oBOpoThI». YHnpakHEeHUs 14
YKpeIJIeHus MBI  Tazo0enpeHHoro  mosica: «baboukay, «Hesamsmikay,
«ITaydok», «IlaBmuny, «Jlarymka», «Hoxuuibsy, «ber», «Kpad», «Bemocumneny,
«Enoukay, «IlapoBo3uk», « Kydok», «Xiomymkay.
VYrhpaxHeHue s roJICHOCTONA:  «XO0Ib0a», «KY3HEUHMK», «JIOLIAJKay,
«MEJIBEKOHOK», «TENePOH», «KYKOIKA», «JIOTOCH.
[1ne4yeBo mosic: «3aMOUYEK», «3aLEI», CIUENIKay, «TOMUK», KKPYThIe TOBOPOTHI.
VYrpaxHeHUs Ha PABHOBECHUE: «aUCT», «IETYIIOK)», «OJIOBIHHBIN COJIIATHKY,
LA, «IaCTOYKa», KOPEID.
UrpoBbie KOMITIEKCHI: «TYCH-TIE0eIN», «MBI TOMAEM HOTaMU», «BBIILIA MBIIIKAY,
«TIeYKa ropsuay, «pOBHBIM KPYTOMY, «y PEKU pociia psiOrHa.
Kommneke «KpacuBasi ocankay: mo3a jnepeBa, 00KeCTBEHHAs 1Mo3a, mo3a jebens,
103a MepeKpecTa.
Komruteke «Jlebennuas mies.
Kommneke «/lo6poe yrpo»: Ilo3a moTsaruBanus, mo3a 3apojpliiia, 1mo3a yria, no3a
MOCTHKA, 11032 peOeHKa, M03a KOIIKH, 11032 TOPHI.
Kommneke «310poBse mo3BoHOUHUKAY: [103a moTsruBanus, mno3a 3apojpliia, mo3a
3MeH, 1103a PhIObI, 11032 JIyKa.
UrpoBbie KOMITIIEKCHI
Tema NeS. Pazsurne ruoxocTm.
Teopus. ®uznyeckoe KauecTBO — TMOKOCTb.
lIpakmuueckue 3anamus. KoMIUIeKChl ynpaXXHEHU HA pa3BUTHE THOKOCTU. Tect
«['nbxuit mu s1?7»
Tema Ne6. Ynpa:xkHeHre B pABHOBECHH.
Teopus: Yto Takoe paBHOBecHe? YINpaXKHEHHUS HA MECTE€ W YIPAXKHECHUS B
NBUKEeHUH. TexHunka 0€30MacHOCTH MPU BHIMOJHEHUH YIIPAKHEHUI B PABHOBECHU.
lIpakmuueckue 3anamus. XoJp0a MO0 TUMHACTUYECKON cKamelke: (MpUCTaBHBIM
11aroM, pyKHd 3a TOJIOBY, C MSIUOM, Ha KaXK/IbI{ 1Iar), QUKCUpysl MOJOKEHHE Msya -
(BHU3, BHEepena, BBepX). Xoap0a MO TMMHACTHYECKOW CKamelKe- mepeliaruBas



MSIUH, XOJb0a MO TMMHACTHUUYECKON CKaMeilike Ha HOCKax, Mpuceaass Ha OJHOU
HOTE, APYTYI0 TMPSIMYyI0 HOTYy MaxoM TMpoHecTh cOoKy Bmepea (dbuxcupys
NBIKEeHUsT pykamiu). «llepeTsiHu 3a uepTy» (B Mapax MepeTAruBaioT 3a PyKd Jpyr
Apyray 4epTbl). Xoap0a 10 TMMHACTHYECKOM CKaMelKe: (C TOBOPOTOM KpPYrom
Ha cepeauHe, ¢ Msa4om). Jlerkuit Oer Ha HOCKax 1O THUMHACTUYECKOU
CKaMeiike, coxpaHssi paBHOBecue. Xoap0a 1O THMHACTHUYECKOW cKamelke: (¢
IEpElIaruBaHUEM 4YEPE3 CKAKAJIKY, CJIOKEHHYI BJIBOE, IMOAHUMAs IOOYEPEIHO
HOTY BIIEpE] - BBEPX M IMEpeKIagbpIBas MPEIAMETHI O] HOTOW W3 OJTHOW PYKH B
JPYTYI0; BBIIOJHSSL XJIOMKHU MO HOToM). X0/1p0a M0 TMMHACTUYECKON CKaMEeuKe:
(Ha cepeIHE BBITIOJIHUTH <JTACTOUYKY»).

Urper: «IloBsizanubIiny, «JIoBKHE HOTWY, «BepHUCH HA MECTO», «Y AEPIKUCHY.
Tema Ne7. IloBblleHHEe TOHYCA U YKPeIUIeHHE MBI CBOJA CTONBI U MBIIIIL
rOJICHH.

Teopus. O npodunaktuke miockoctonus. BAT (6Mo0oru4eckn aKTUBHBIE TOYKH)
Ha CTOIE.

IIpaxmuueckue 3anamus. YTpaxxHEHUS JIJIs YKPETUICHHS MBIIIIIL CTOIBI: X0/1b0a Ha
MECTe; CTOs, PyKM Ha TOsice, Je€Basg HOra Ha HOCKE, IpaBas Ha MSATKE, CMEHA
MOJIOKEHUSI HOT; «X0/1b0a MO KOJIOYKaM» (X0/b0a € «IMOKAThIMUY» MalIbIIAMM);
YyepeoBaHue X0Jb0bl Ha HOCKAX M ISITKAX; UCXOJAHOE MOJIOKEHUE, CUIS Ha TOJY:
MOOYEPEAHBIN MOIbEM MPaBOW W JIEBOW CTOIBI; CUJSA, KOJEHU COMKHYTHI, CTOIIbI
pa3BepHYThI, MOIBEM HApPYKHBIX KpPAaeB CTOIM, MMOCTENEHHO COMMKas CTOMbI U
YBEJIMUMBAs BpeMs HAIIPSKEHUS MBIIIIL, IaBUTh OOJIBIINM HalbIIeM IPABOW CTOIBI
Ha ONOpY, NOJAHUMAS MU3HUHEL U IATKY; CTOIIBI COMKHYTBI, ITIOJABEM BHYTPEHHUX
KpaceB CTOIl; «TYCEHULA», «IIPOXKOpPJIHUBas TyCEHUIA», «ChITas TYCEHULA,
«aepenamun Xom.

Komrmiekcpl  ynpakHEeHMM B pPa3jIMYHBIX HCXOJHBIX IIOJOXKEHHUSIX: B
JIBH>KEHUH, UTPOBOT'O XapakTepa.

YIpaxxHeHUs ¢ IPUMEHEHUEM pPa3JIMYHbIX IPEIMETOB: C TMMHACTUYECKOU
NaJKOM, ¢ MSYOM, CO CKaKaJIKOW, C MEJIKUM NpeIMETOM (KapaHJall, IUIaTOYKa) U
T.J.

Urpsl: «bapaban», «Benukan u npyrue», «Hy- ka, nonecu», «Iloiimait komapa»
Tema Ne§. [lanbunkoBasi ruMmHacTuka. CycTaBHAsi THMHACTHKA.

Teopus. Menkas motopuka. «Hamr yM Ha KOHUHMKaX MaIbLEB).

llpaxmuueckue 3ansamus. YNPaKHEHUS HA Pa3BUTUE MEJIKOW MOTOpPUKH. Maccax
nanblieB. [ MMHACTHKA 7151 CyCTaBOB.

Urper: «Kynmak-nagone», «/lenau, kak s».

Tema Ne9. Ynpa:xkHeHnus: Ha pacciadieHue.

Teopus. JlpIxaTenbHble YOPaXKHEHUS JUIsl CHATUS HANpsDKEHUs, pacciadlieHue,
penaKkcanus.

lIpakxmuueckue 3anamus. KOMIUIEKC pelaKCallMOHHBIX yIpaXHEHHH. Pemakcanus.
[logBuKHBIE  UTPBl €  HE3HAUUTENIBHOM  MCUXO(HU3UUECKOW  HArpy3Koil:
«3anpelieHHoe JBUKEHUE», «Yramau, rae My, «TpsnuyHas kykna», «Krto
neraet?y, «Ciyiail BHUMATEIbHO

Tema Nel0. HIxkona msiua.



Teopus. TexHuka O€30MACHOCTU MpPU BBHINOJIHEHUH YOPAKHEHUH C MsSYaMH
pa3HOro Auamerpa.
Ilpakmuueckue 3anamusa. bpocku, JOBIA W mnepegaya ms4a. JKOHrampoBaHUe.
KoMmmekcbl ynpaXHEHW ¢ TEHHUCHBIMH M PE3MHOBBIMH (BOJEHOOJIBHBIMHU)
MsayaMu. MeTanue B BepTUKaIbHYIO 1eib. Urpbl U 3cTageThl ¢ MAYaMu.
IlonBrxkuble urpel: «llepectpenka», «CHaiinep», «He naBail ms4 BoIAmeMy»,
«loctanb Mau», «Ms4 n0BIY», «'OHKa MSYeil» U UTPBI C AI€MEHTaMHU BoJielboa
u O6ackerboia.
Tema Nell. KoHTpo/IbHBIE HCTILITAHMS.
Teopus. 1lpaBuiia BBIIIOJIHEHHS] KOHTPOJIBHBIX UCTIBITAHUM.
IIpakmuueckue ucnvimanus. Monumopune pa3BUTHS IBUTATEIIBHBIX KAYECTB!

e TOJHHMMaHUE TYJIOBUILA;

o TPBDKKH YEpE3 CKAKAJIKY;

e HAKJIOH K HOraM CHJIf;

e TPBDKKH B JUIMHY C MECTA;

o yenHouHbIH Oer 3X10 M.
Tema Nel2. UTorosoe 3anstue.
Teopusa: llonBeneHue WTOTOB BBIMOJIHEHUS MporpamMmbl oOyueHus. Bpydenue
oOy4aromumcs cepTu(ukaThl 00 OKOHYAHUU Kypca 00yUeHUsI.

1.4. MnaHupyeMble pe3ynbTaTbl OCBOEHUA NPOrpaMmmbl
B pe3synbrare = OCBOEGHHMSI ~ NOpOrpaMMbl IO  O3J0POBUTEIBHOMN
HANPABJICHHOCTH, (DU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHON U TMOJBUKHBIM UTpaM ydaluecs
JOJIKHBI JOCTUTHYTH CIIEYIOLIEr0 YPOBHS:
Ilnannpyembie pe3yibTaThl MEPBOr0 roaa 00y4eHus:
MeTanpeaMeTHbIe pe3yabTaThI
OO6yuaroruecs OyayT 3HATh:
e 00 HCTOPUHM H OCOOCHHOCTSIX 3apOKJACHUS U Pa3BUTUA (U3UICCKOU
KyJbTYpBI U CIIOPTA;
® 0 paboTe CKENETHBIX MBI, CUCTEM JbIXaHUS U KPOBOOOpAIECHUSA MpU
BBITIOJTHEHUU (DPU3UYECKUX YITPOKHEHU;
® 3HATh HABBIKU 3JI0POBOT0O 00pa3za KU3HH.
IIpeaMeTHBIE pe3yabTaThI
OO6yuaroruecs OyayT yMeTh:
® BBHINIOJHATh KOMIUIEKCHl YTPEHHEH TMMHACTHKU M KOMIUIEKCHI (DU3UYECKUX
YIPaXHECHUU;
® BBHITIOJHATH CIIOCOOBI IBIKEHUN M TEPEBMKEHUN X0Ab0bI, Oera, MPhIKKOB,
pPaBHOBECUN;
o IPUMEHATH BOJIEBbIE, HDABCTBEHHBIE KAUECTBA B OBCEIHEBHOM KU3HU;
. B3aUMOJICHCTBOBATh C PEOsITAMU B MPOLIECCE 3AHATHIA.
JIn4HOCTHBIE pe3yJbTaThI
OOyuaromuecs OyayT yMeTh
o MIPUMEHSITH BOJIEBbIC, HPABCTBEHHBIE KaueCTBa B TOBCEIHEBHOM )XKU3HH;
o B3aUMOJICHCTBOBATh C PeOsITAMU B MPOLIECCE 3AHATHIA.



CTpeMJIEHHE JOOUBATHCS XOPOILEro Pe3yJIbTaTa;
paboTaTh B KOJUIEKTUBE, OKa3bIBAaTh APYT APYTYy HOMOIIb;

Ilnanupyembie pe3yJibTaThl BTOPOIo rojaa 00y4eHust:
MeTanpeaMeTHbIE Pe3yJbTaThl
OO6yuaroruecs OyayT 3HATh:

TEPMHUHOJIOTUIO PA3yuMBAEMBIX YIOPaKHEHHH, 00 HMX (YHKIIMOHATBHOM
CMBICJIE ¥ HAIIPaBJIEHHOCTU BO3/ICICTBHS HA OPraHU3M;
00 0o0mMX M MHAMBUAYAJIbHBIX OCHOBAaX JIMYHOM THUTHMEHbI, MpaBUiIaX
UCITOJIb30BAHMS 3aKAJMBAKOLIMX IPOLENYD;
0 MPOPUITAKTUKE HAPYILICHUNH OCAHKU;

O MPUYMHAX TPAaBMATU3Ma U MpaBUiIax MPeayNpeKICHUS.

IIpenmeTHBIE pe3yabTATHI
OO6yuaromuecs: Oya1yT yMeTh:

MPABWIBHO BBIMIOJIHATh KOMIUIEKCHl YTPEHHEH TMMHACTUKH W KOMILJIEKCHI
bu3UYeCKUX yrmpaXHEHUH Ha pa3BUTHE KOOPIWHAIIUM, TUOKOCTH, CHIIBI, Ha
dbopmupoBaHue MPaBUILHOW OCAHKU;

HAxXOJIUTh MH(GOPMAIIMIO O TIOJIb3€ 3J0POBbS, AKTUBHO PACIPOCTPAHATH €&
Cpel CBEPCTHUKOB;

UCIIOJIb30BATh busnueckue YIPaXHECHUS c 03JI0pPOBUTEIBHON
HaIIPABJIECHHOCTBIO;

JInuHOCTHBIE pe3yabTAaThI

IMPOABJIATH TBOPUYCCTBO IIPU BBIMIOJIHCHHUHN XYIOKCCTBCHHBIX KOMHO3HHHﬁ;
B3aHMOﬂ€ﬁCTBOBaTL C pC651TaMI/I B IIpo1eCCe 3aHSATHUH.

I[Inanupyembie pe3yabTaThl TPEThEro roaa 00y4eHust:
MeTtanpenMeTHble pe3yJbTaThI
OO6yuaroruecs OyayT 3HATh:

TEPMHUHOJIOTUIO PA3yuyMBAEMbIX YIPAKHEHHH, 00 HMX (YHKIIMOHATBHOM
CMBICJIE M HAITPABJIICHHOCTU BO3JCUCTBHS HA OPraHU3M;
00 Oo0mMX W WHANBUAYATbHBIX OCHOBAX JIMYHOM THUTHUEHBI, MpaBUIIaX
VICTIOJIb30BAaHUS 3aKAIMBAOLINX ITPOLENYD,
0 MPOPUITAKTUKE HAPYIIICHUN OCAHKU;

0 IPUYMHAX TPaBMaTU3Ma U IIPaBUIaX IPEAYIPEKICHHUS.

IIpeameTHble pe3yabTaThl
OO6yuaronuecs OyayT yMeTh:

CaMOCTOSATEIHLHO BBIOTHATH (PU3UYECKUE YIPAKHEHUS;

HaXOAUTh WHGOPMAIHMIO O TOJIb3€ 30POBBS, 3J0POBOM 00pas3e KHU3HH,
AKTUBHO PACHpPOCTPAHATH €€ Cper CBEPCTHUKOB U CTAPIICKIACCHUKOB;
CaMOCTOSITEIILHO BECTH THEBHUK CAMOHAOIIOICHHS,;

JINYHOCTHBIE PeE3yJabTaThl

BCACHUC 310POBOI0O 06p333 KHU3HH,

® CaAMOCTOATCIIPHO 3aHNMATbC (1)H3PI‘IGCKI/IMI/I YIIPAKHCHUAMU,



e KOHTPOJMPOBATH  PEXKUMBl  HArPy30K II0  BHEIIHUM  IPHU3HAKaM,
CaMOYYBCTBHIO U ITOKA3aTEISAM YaCTOTHI CEPACUHBIX COKPALLICHU;

2. KOMILIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-NTEJATOTHYECKUX YCJIOBUI

2.1. Kanennapublii yueOHbIi rpaguk

Ton Ton JlaTa JlaTa Kou- Kou-Bo Pexum
o0yueHust o0yueHnust HayaJja OKOHYAHUSA | YYeOHBIX | 4YacoB 3aHATHIA
3aHATHII 3aHATHIA HeJelb
2025-2026 1 16.09.2025 | 29.05.2026 36 144 2 pazaB

HeIeJIIo mo 2
aKajeM. yaca

2025-2026 2 01.09.2025 | 31.05.2026 36 216 2 pazaB
HeNeJII0 0
3akajaem. yaca

2.2.YCJIOBUA PEAJIM3ALINU TPOT'PAMMBI

2.2.1.MartepuaJlbHO — TeXHMYeCKoe ol0ecrneyeHrne o00pa3oBaTeIbHOM
NPOrpamMMbl

s peanuzauum o0pa3oBaTeJIbHOW MNporpaMMbl  «310POBAUYKH»
HMeeTCs:

CHEHAIbHBIN KAOUHET;

TUMHACTHYECKUE KOBPUKHU;

y4eOHO-MeTOouYecKas JUTepaTypa;

HaIJBSITHBIE TTOCOOHS ¢ ONMMCAaHMEM KOMIUICKCOB YIPaKHEHUH, aTbOOMBI,

dboTorpadum;

® CIOPTUBHBIM HHBEHTaph (MSYM pa3HOTO JUaMETpa, Beca, CKaKalKH,
TUMHACTHYCCKHUE TTaJKH, TAHTEIIH, KETJIN);

® MaThl, CKAMEHKHU,;

® MYJIbTHUMEIHIHOE 000PYIOBAaHKE, KOMITBIOTED;

3aIUCH ay/IMO, BHJIEO;

2.2. KaapoBoe obecnieueHue

Peanuzanuio  AOMONHUTENBbHOW  00LIE00pa30BaTENbHOW  MPOrPAMMEBI
«310pOBSTUKIY obOecrieunBaer Ilemaror MOMOTHUTENBHOTO OOpa3oBaHUS,
MMEIOITUH cpeHee MpodeCCHOHAbHOS WM BhIcIIee oOpa3oBaHHEe (B TOM YHCIIC
[0 HAMpaBJEHUIO, COOTBETCTBYIOLIEMY HAIMPABICHUIO JAHHOW MpOrpaMMbl), U
OTBEYAIOIIUM KBaJTU(UKAIIMOHHBIM TpeOOBaHUSAM, yKa3aHHbIM B
KBaIU(UKALUOHHBIX CIPABOYHUKAX, W (WU) MpOoPeCcCUOHATBbHBIM CTaHIapTam,
MeJJaror COOTBETCTBYET KBAIM(PUKAIIMU B TOHKHOCTH «llegaror JonoJHUTENBHOTO




o0pa3oBaHus JETEH U B3POCIIBIX).

2.2.3. UndopmannoHHo-MeTOANYECKOE o0ecnieueHne POrpaMmbl

OcHoBy peamu3anuu IIporpamMmbl COCTaBISIET 3A0POBBE  CO3MAANOLIUN
MOAX0JT K 00€CTIeUeHHI0 30pPOBbsl YHACTHUKOB 00pa30BaTEeIbHOIO MpoLecca. ITOT
MOAXOJ  MOAYepKuBaeT  (GOPMHUPYIOIIMA M pa3BUBAIOLIMNA  XapakTep
BIUSHUS 00pa3oBaHUsl Ha 3J0POBbE KAXKIOIO YEJIOBEKAa W pealn3yeTcs 4depes
co3aHue 30poBbecOeperarlei 00pa3oBaTeIbHON CPEbI.

[Ipennaraemas Ilporpamma Oa3upyercs Ha TOHMMAHUUW TapMOHUYHOIO
coueTaHusi 00pa30BaHus U 3JOPOBbS JAETEH U MOJPOCTKOB KaK (yHIaMEHTAIbHbIX
OCHOB TMOJHOILIEHHOT'O ¥ TAPMOHUYHOTO PAa3BUTHUSI peOEHKa B COOTBETCTBHM C €rO
(bU3UYECKUMH U TICUXUYECKUMHU BO3MOKHOCTSIMU.

BenyumMu KoHIENTyaIbHBIMU TOHSTUSIMU BBICTYAOT:

1)3AOPOBBE yuacTHHKOB 00pa3oBaHus,

2) KVJIBTYPA 310POBbA,

3) 31OPOBBECBEPET' AIOIIIAA OBPA3OBATEJIbHAS CPEJIA.

ITo onpenenenuto BecemupHoit opranuzanuu 3apaBooxpanenus, «3/JOPOBBE -
ATO COCTOSIHME (PU3MYECKOT0, JIYXOBHOTO M COLMAIBHOTO OJIaromojyuus, a He
TOJILKO OTCYTCTBHSI OoJyie3Hell U (pusmyeckux aedekroB». C pa3BUTHEM YelOBEKa
Ha MEPBOE MECTO BBIXOJAT COLMAIbHBIE M HPABCTBEHHBIE ACHEKTHI 30pPOBbS,
BEIYIIMM TPUHLIMUIIOM €ro OOECHEYeHHUs] CTAaHOBSITCS COOCTBEHHBIE YCHIIUA
YeJI0BEKa, & UMEHHO:

[TpuHIIMTIBEI OOECTICUEHUST 3]]OPOBBS:

e (CoxpaHeHue

e VYKperuieHue

o @opmupoBaHue (pa3BUTHE) 3T0POBbA
OOGecrieunTh HanboJjee MONHOE U IIyOOKOe M3ydeHHE IPOoOJIeM 30pPOBbS,

MEXaHU3MOB M YCIOBHI €ro COXpaHEHUsl U pa3BuTuUA B ychnoBusax LleHTpa

BO3MOKHO Ha OCHOBE COBOKYIHOCTHM CHCTEMHOIO, BaJI€OJIOTUYECKOTO U

KYJIbTYPOJOTHYECKOTO MOAX0/I0B.

[Iporpamma onupaercs Ha CIEeAyIOUIUE BEAYIINE OIXO0/bI:

o T'YMaHUCTUYECKUH, TMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN MOAXO,
HpEeIoJaralouil NpU3HaHue aKCUOJOTUYECKOW HEHHOCTH O€30MacHOCTU
YeJI0BeKa U 3/710pPOBbs KAXKIOT0 OTAEIBHOr0 CyObeKkTa 00pa3oBaHus;

o CHUCTEMHBIN XOJINCTUYECKUI MOJXO0X K 6e3omacHOCTH u

UHJUBHUYaJTbHOMY

3I0POBBIO YEJIOBEKA, B OCHOBE KOTOPOTO JIEXKUT MOHMMaHHE O€30MMacHOCTH

U 30pOBbS KaK MHOTOMEPHBIX COMNPSDKEHHBIX CHUCTEM, COCTOSIIUX U3

B3aMMO3aBUCHUMBIX KOMIIOHEHTOB (comaTU4ecKux, MICUXUYECKUX,

COIMATIbHBIX U HPABCTBEHHBIX);

® CO3MJAIOLIMHI NMOAXOA K 00ecneyeHH0 0e30MacHOCTH U 3/10pPOBbsI YEJIOBEKA,
CYyIIHOCTb KOTOPOTO COCTOMT B TIPU3HAHWM OINPEACIAOMEN pOiIu
KyJbTypbl 0€30laCHOCTH M 300pOBbS KaK LEHHOCTHO-MOTHBAaLIMOHHOM
COCTaBIIAIOLIEH LIEJIEHANIPABIEHHOTO 030POBICHHS 00pa3a KU3HU;



® CpEIOBOI MOIXOM K CO3JaHUIO YCIOBUHN sl 0OecredeHns: 0€30MacHOCTH U

3JI0pOBBSI UEJIOBEKA B CHUCTEME OOpa3oBaHMsI, B KOTOPOM 00pa3oBaTeIbHAs
cpena onpezensieTcsl Kak COBOKYIHOCTbh BHEIIHUX U BHYTPEHHUX (DAKTOPOB,
KOTOPBIE OKa3bIBAIOT BIMSHUE Ha O€30IACHOCTb U 310POBbE YEJIOBEKA.
JlaHHBIE ~ MOAXOXBI  PEATU3YIOTCA YEpe3  CO3JlaHUE  YCIIOBUH,
00€eCMeynBaOIIUX PEeANU3alMI0 JABYX CTPATETMYECKUX HAMpaBICHUH €ro
pa3BUTHSL:
CTaHOBJIEHHE 0€30IIaCHOCTH YYaCTHHMKOB OOpAa30BaTENIBHOTO Ipoliecca Kak
npotuBozeiicTBue (aktopaM pucka (PU3NYECKUM, TCUXOJIOTHYECKHUM,
COLIMAJIbHBIM, MeIarorniyeckuM, UH(POPMALIUOHHBIM);
pa3BUTHE U CTAHOBJIEHUE 3JI0POBbS YYAaCTHUKOB 00pa30BaTEIbHOIO
nporecca, GopMHUpOBaHHE 310pPOBOr0 00pa3a KU3HH.

®opMa yueOHBbIX 3aHATHI

IpYyNIOBbIE M WHAUBUAYyaldbHble (OPMBI 3aHATUH — TEOPETUUYECKUE,
IIPAKTUYECKUE, KOMOWHUPOBAHHbIE. KomOunupoBanHnas dbopma
UCMOJB3YETCS Yallle U BKJIIOYAET TEOPETUYECKYH: Oecely, MHCTPYKTAK,
IPOCMOTpP WJLTKOCTpaluid — U npakThudeckyro yactu: ODII u urpsr;

3aHATUA 030POBUTEIBHON HAIIPABIEHHOCTH;

IIPa3IHUKU;

3cTadeTbl, COPEBHOBAHMS, IIOABMKHBIE M CIIOKOMHBIE HIPBI, WUIPHl HA
BHHUMAaHUE, JOMaIIHUE 3a1aHUs.

dopmaMu 3aHATUN ABIAIOTCS: Y4eOHOE 3aHSATHE, YPOK-3a4€T, YPOK-KOHIIEPT,
BUJICO TIPOCMOTPHI BBHICTYIUICHUM C TOCIEIYIONINM aHAJNU30M, MOKa3aTelbHbIE
BBICTYIIJICHUSI.

Ipuémbl 1 MeTOABI OPraHU3ANUH Y4eOHO-BOCIMTATEILHOIO NpoIecca

D} heKTUBHOCTH peann3aluy MPorpaMMBbl;

nH(GOPMAIIMOHHO-TIO3HABATEIbHBIE  (CTIOBECHbIE -Oecenbl, OOBsICHEHUE;
HaTJIAIHbIE - HAOJIO/IEHNE YCTHOE M3IIOKEHHE, TIOKa3 WILTFOCTPAIIUi, MOKa3
BUJIEOMATEpPUAJIOB);

TBOpYECKHE (Pa3BUBAIOLINE UTPHI);

METOAbI KOHTPOJISI U CAMOKOHTPOJIS (CaMOaHalu3, TECTUPOBAHUE).

OcHoBHbIE pe3ynbTaThl peanu3anuu [IporpamMmbl  OLIEHMBAIOTCS B paMKax
MOHHUTOPHHIOBBIX IPOUEAYP, MPEIYyCMAaTPUBAIOIINX BBISBICHUE: JUHAMUKU
CE30HHBIX 3a00JI€BaHU; YTOMIIIEMOCTH YUYalllUXCs U T.II.

Hucmpymenmaputi npogedeHuss KOHMpos:
- MOHUTOPHUHT PE3YJbTATUBHOCTH BBIIIOJHEHUS IPOTPAMMBI;
- CTENICHb YYaCTHUs YUYaIlUXCs B MEPONPUATHSIX 1O npomnaragae 30K,

2.4. OueHOYHbIC MATEPHAJIBI



JIuct HaGaoaeHus (BXOAsI1asi IMATHOCTHKA), CEHTAOPb.

JInd  BBIABIEHUSA MCXOAHOIO YpPOBHSA 3HAHUM, YMEHUHW M HABBIKOB
oOy4aromuxcs NPOBOJAUTCSA BXOASIIAS TUATHOCTHKA

O0bennHeHne «310pOBIUKI

No ®.U. obyuaromerocs Kpurtepun YpoBeHb
IMpbrxkn Haxnon | IIpbrkkn
yepes K HOraMm | B JUIMHY €
CKaKaJIKy cuas MecCTa
1.
2.

1.Bbicokuii  ypOBEHb.

AJIEMEHTHI YIIPA)KHEHU M.

Kpurepun oueHku.
YBEPEHHO BBINOJHAET MPOCTEUIINE

OO6yuaromuiics

2.Cpenuuii ypoBeHb. IHTEpeC K JESITENbHOCTH HEYCTONYMB. BhINoONHsET 3a1aHus
npu TOMOUIIM Tmejarora. Yacrto OTBIIEKaeTCs, HE TMPOSBISIET WHUIMATHBY K
BBITIOJTHEHUIO 3a/1aHMUS.

3.Huzkuii ypoBeHb. PeOeHOK 3aTpyAHSIETCS BBITIOJIHUTD JI000€ YIIpaKHEHHE.

Texkymuii KOHTPOJIb,

KOHTPOJIb /IJIsl BOCIUTAHHUKOB 1-3-10 roga o0y4eHusl.
— 3ro roaa  o0y4yeHHsI O
0o01eo0pa3oBaTebHOI porpaMmme «310pOBIYKN

OueHoYHbIN

MaTepuaJl

IMPOMEKYTOUYHAA aTTeCTAlud H HTOTOBBLIH

Ne

Pa3nen
MpOrpamMMbl

®opma
KOHTPOJIS

Kputepuii onenku

Cucrema
OLIEHKU

Texymmii u

MPOMEXYTOYHBIN

dusnyeckas MOArOTOBIECHHOCTD JeTel
7-10 ner.

1. Tect Ha ompezeneHue OBICTPOTHI U
ckopoctu Oer 30Mm, ¢

2.Tect Ha ompeneneHne JIOBKOCTH, Oer
10M. MeXIy IpeaMeTaMu, ¢

3.Tect Ha onpeeeHrne CUIOBBIX
Ka4ecTB - HOATATMBAHUE HA
nepexiaauae (10 80 cm)

4.tecT Ha onpernelieHre CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX Ka4eCTB - OPOCOK HAaOMBHOIO

1 Gan — HU3KUM
YPOBEHb




Ms4a U3-3a CIIUHBL, CM, M.

5.TecT Ha BLIHOCIUBOCTb -
CTaTUCTUYECKOE PAaBHOBECHE HA OJHOU
HOrE, C.

6.[ToqHumManue TyI0BHUIIA;

PazButune
(busmuecKux 7. IIpbDKKYM Yepe3 CKaKaJIKy;
KAYeCTB: CHIA, 8. Hakjion x HOTaM cujs;
JIOBKOCTH, 9. IlpbDKKH B JUIMHY C MECTA;
BBIHOCIIBOCTD, 10. Yenmrounslit 6er 3X10 m.
ObIcTpOTA. KOHTPOJIb
Texkymmii u
PasBuTHe IIPOMEXYTOUHBIH,
rnOKOCTH KOHTPOJIb TecT Ha onpeenenne ruOKOCTH
HE IOTATMBAaHUE JI0 HYJIEBOM
OTMETKE PpE3yJbTar -,
TOTSITUBAHUE - +)
TeopeTnko - METOANYECKUE
3a/1aHUsA
3m0poBbE U
(hr3mgeckoe 5
[pasBUTHE IMTOI"OBbIN
IeTOBEKa. [KOHTPOJIb. 1 Gayi — BBINOJHEHO MPABUIBLHO

MeHee JBYX 3aJJaHHi

2 Gajuia — BBIIIOJHEHO MPABUIIBHO
34 3ananus

0aJ1a — BBIMIOJIHEHO IPABUIBLHO
5-6 3apanuii

0aJ1a — BBIMIOJIHEHO IPABUIBLHO
78 3amanuii

0aJIOB — BBITIOJTHEHO MPABUIHLHO
9-10 3amanuit

2 bamna —
cpeoHull

VposeHb

3 Gamra —
8bICOKUU

YposeHb
OCBOCHUS
POTPaMMBI

HUTOroBbIid KOHTPOJIb VISl BOCMUTAHHUKOB 310 rojia 00y4eHust
TEOPETUKO-METOANYEeCKHE 3aIaHNA




3anaHud B 3aKphITON (hopme

1. Oanoii U3 o0pa3oBaTeJbHBIX 32424 CHCTeMbl (PU3HYECKOr0 BOCHHMTAHUA
IIKOJIbHUKOB FABJISICTCSH . cuuveeeneennernnecnnnccnncens

a. (OpMHPOBAHUE OCO3HAHHOTO OTHOIIEHHUS K COOCTBEHHOMY (DH3UUECKOMY
COBEPIIEHCTBOBAHHUIO. ... ..

0. OBJa/IeHHE CUCTEMOM 3HAHWM, IBUTATEIbHBIMU YMEHUSIMU U HAaBbIKAMHU.

B. MHOT'0JIETHEE COXPAHEHUE BHICOKOTO YPOBHS pabOTOCTIOCOOHOCTH. . ...

r.popMUpOBaHKE CBOMCTB JMYHOCTH, OOYCIOBIMBAIOMINX €€ (PU3KYIbTYPHO-
CIIOPTUBHYIO aKTUBHOCTb.
(0. — npaBUJIbHBII 0TBET)

2. K KoOIMYeCTBEHHBIM MOKA3aTeJsIM «YCIIEBAaeMOCTH» IO HpeaMeTy
«(pusnyeckasi KyJabTypa» OTHOCATCS......

a. KOJIMYECTBO MOOE B IIKOJbHBIX COPEBHOBAHUSX.

0 CUCTEeMAaTUYHOCTh 3aHATUN (PU3MUECKUMHU YIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

B. YPOBEHB (HPU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH.

I. BEJICHUE 3710pPOBOT0 00pa3a KHU3HH.
(B. — mpaBUIBLHBII 0TBET)

3.0CHOBHBIMH  CpPeJACTBAMH  COBEPIICHCTBOBAHUS  KOOPJAMHALMOHHBIX
CIMOCOOHOCTEH ABJIAKTCA......

a. yNpaXHEHUs C BHEIIHUM OTSTOILIEHUEM.

0. CKOPOCTHBIE yIIPAKHEHUS.

B. YIIPKHEHUS, BBITIOTHSIEMBIS, BBITIOTHSIEMbBIE ¢ OOJIBIIION aMIUIUTYOM.

T. YIIPOXKHEHUsI, BIaJICHUE KOTOPHIMU HE JOBEJICHO 10 YPOBHS HaBBIKA.
(r. — npaBWIbHBbIN OTBET)

4.JIerKy10 aTJIETUKY HA3bIBAKOT «KOPOJEBOH CIIOPTA» MOTOMY, YTO...

a.JIErKOaTJIETHYECKAs nporpaMMa  camasli  [pPEICTaBUTENIbHAasT  Ha
OnuMNuUCKUX HUrpax.

0.0er, IPBIKKU, METaHUS — HEOThEMJIEMasl YaCTh TPEHUPOBKH CIIOPTCMEHOB,
3aHUMAIOIINXCS APYTUMU BUJIAMU CIIOPTA.

B.C TIOMOIIBIO JIETKOW aTJIETHKH MOXKHO Ppa3BUBATh OOJIBIIWHCTBO
du3nIeCcKrX KauecTs.

T. JIETKas aTJIETUKA — CAMbIW JIOCTYITHBIA BUJ CIIOPTA.
(0. — npaBWJIBbHBIA OTBET)

5. CamocTpaxoBKa B THMHACTHKE - 3TO
a. CHOCOOHOCTD BBITIOJIHUTD YIIpakHEHUE 0€300513HEHHO.
0. yMEHHE BBIMOJHATH YIPAXKHEHUE C TOMOIIbIO TOBAPHUIIIA.
B. yMEHHE TMMHACTA BBIXOJAUTH U3 OMACHBIX MOJIOKEHUI CaMOCTOSITEIBHO.
I. CHOCOOHOCTH BBIMIOIHATH yIIpakHEHUs1 0€3 pucKa.
(B. — mpaBWIbHBII OTBET)



6. /IBurateqibHasi AKTHBHOCTb, CTHUMYJHpYWIIas Qu3nyecKoe pa3BUTHE
YyeJI0BeKa, 0003HAYAETCS KAK ...

a. COBEPIICHCTBOBAHMUE. B. yIIpa)XHEHUE.

0. ¢gusnueckas KyJabTypa. r. ¢U3UYECKOe BOCIIUTAHHUE.
(0. — npaBUJIbHBII O0TBET)

7. 3akonogarenbcTtBoM Poccuiickoit @enepauuu 0 (PU3HYECKON KYJIbType H
cIopTe NpeIyCMOTPEHO CylIeCTBOBAHME......

a. 3arpera Ha KypeHHe U yrnoTpeOIeHne aJKoros.

0. MpoeCCUOHATILHOTO CIOPTA.

B. JIIOOUTEIBCKOTO CIIOpTA.

r. puTHECa U a3POOUKH.
(0. — npaBUJIbHBII O0TBET)

8. ITox ¢pu3nyecknM pa3zBUTHEM MOHMUMAETCH ...

a. KOMIUIEKC TaKUX ITOKa3aTeIel, KaK pOCT, BEC, OKPYKHOCTb I'PYJIHOM KIIETKH,
KU3HEHHAsI eMKOCTb JIETKUX, JUHAMOMETPHUS.

6. mpouecc u3MeHeHus: MOpGO-(YHKIMOHAIBHBIX CBOWCTB OpraHu3Ma Ha
MPOTSHKCHUU WHIWBHUIYaTbHON KU3HHU.

B. YPOBEHb, O0YCIIOBJIECHHBIM HACJIEICTBEHHOCTHIO U PETYJISPHOCTHIO 3aHITHIMA
bu3uYeCcKON KyJIbTYPOH U CIIOPTOM.

I. pa3Mepbl MYCKyJIatypbl, ¢GopMa Tena, (YHKIHOHAIbHBIE BO3MOMXHOCTH
JBIXaHUsI M KpoBOOoOpaleHus, pusndeckas paboToCrIOCOOHOCTb.
(a. — mpaBWJIbHBIA OTBET)

9. I'1aBHOM NPUYMHOI HAPYLIEHUS] OCAHKH SABJISIETCS ...
a. cJ1a00CTh MBIIIILI.
0. MPUBBIUKA K OMPEJICICHHBIM MT03aM.
B. OTCYTCTBHUE ABMKEHUI BO BPEMS IIKOJbHBIX KAHUKYIL.
T. HOIIICHUE CYMKH, TOPTQEIIst B OTHOM

(a. — mpaBWJIbHBIH OTBET)

10. Tamuemanamu XX 3umuanx Onumnuiickux urp 2014 roay siBJasiloTcA
a. oJIsIpHbIe MenBean Xanuau u XOyau.
0. MampuMK U AeBoYKa XOKOH U Kpuctus.
B. Ocnblii Mumka, 3aiika u Jleonmap.
r. 3as1, Koot u Mensens.
(B. — mpaBWIbHBII OTBET)
Cucrtema oLEeHKM AOCTMXKEHUA NNaHUpPyeMbIX pe3ysribTaToB.
dopmbl  MpoBeOeHNA  UTOroB  peanu3aumm  OOMNOSTHUTESTbHOWM
obeobpasoBaTesibHON NporpaMmmbl « 34OPOBSAYKNY.
Bxopgdwaa gmarHoctvka npoBoguTtca B dopme HabnogeHus ans
rpynnbl 1 roga obyvyeHnsa n Ha NepBOM 3aHATUM AN BHOBb MpULLESLInX
obyyarLmxca B TedeHne ydebHoro roga.



Texymuii KOHTPOJIb MPOBOAUTCS B (hopme HAOII0AeHUs U co0eceI0OBaHus - BO
BpEMS U3YUYEHUS TEMBI U POrpaMMHOI0 Marepuana. [Ipomexxyrounas arrecramus
MIPOBOJUTCS B JieKa0dpe, Mae.

HNTOroBeli KOHTPOJIb YMEHHWW W HAaBBIKOB, BBIIIOJHEHUE KOHTPOJBbHBIX
YOPaXXHEHUH, TECTUPOBAHME IMPOBOJUTCS IO M3YYEHUIO TMIOJHOIO Kypca
MPOrPaMMBbI B Ma€ MECHIIE.

2.5.

KOHTPOJIBHOE 3aHSATHE

BBITIOJTHEHNE KOHTPOJBHBIX YIIPAKHCHHH
TECTUPOBAHUE

HaOII0ICHUE

Cnmcok qureparypbl
Jluteparypa qisa nexarora:

I'.A.BacunbkoB. 'mMHAcTUKa B peXuMe Il MIKOJIBHUKOB. [locobue mis
yuutenen u poaurenei. U3n.2-e, non. — M.: «IIpocBemienne», 2007.- 110 c.
B.K.Benutuenko. ®u3kynbTypa JJist 0CJIabJIeHHBIX AeTel. — 2-€ u3/l., 01l —
M.: ®uskynbrypa u cnopt, 2009. — 109 c., wi. — (PuskynbTypa u
310pPOBbE).

JL.A.I'naszpipuna., T.A. Jlonatuk. MeTtonuka mnpenogaBaHus (Quznueckoit
KynbTypbl: 1-4 xi.: Meroa. mocobue u mporpamma.- M.: u3a. Llentp
BJIAIOC, 2008.-208c.- (b-ka yuuTens Ha4aJIbHOM IIKOJIbI).
N.C.KpacukoBa. Ocanka: Bocnuranue npaBWwibHON ocaHku. JledeHue
HapymeHul ocanku. 2-¢ uzn. — CI16.: KOPOHA 2007. — 176 c.: un.
N.C.KpacuxkoBa Ilmockocrorme y nereir. — CII6: M3marenbckuii mEHTP
«Yuurenb 1 yueHuk», 2007. — 128 c.: ui.

JleueOHas usnmyeckas KynbTypa: YueO. JUis CTy/. BBICHI. yuel. 3aBeJeHUN
/C.H.ITlonos, H.M. Banees, T.C.I'apaceBa u np.; Ilog pen. C.H.Ilomoga.-
M.: U3narensckuit neHTp «Akaaemus», 2007.- 416 c.

B. JIsax. ®usnyeckas kynbrypa. 1-4 xkmaccel.- M.: [Ipocsemienue, 2014.- 192
c.

B.JI.OBcsinHMKOB. JlpixaTenbHasi TUMHacTuka. — M.:3Hanue, 1986. - 64c.
O3zpopoBieHue Jereid B OpraHM30BaHHBIX KoyiekTuBax: IIpakTuueckoe
pykoBoactBo. C.J[.Conoseit. — C.-IlerepOypr: Pusbepa, 2008,214c.
A.A.Tloramayk ,M.J[. Jumyp. OcaHka u (HU3WYECKOE PA3BUTHE JICTCH.
[IporpamMmmbl quarHocTUKU U Koppekuuu Hapyuiennil. — CI16: Peus, 2009. —
166 c.

10.0.A.CrenanoBa. HUrpa m ozmopoButTenbHas paboTa B HAYaJIBHOW MIKOJE:

Meronuueckoe mocoOue JJis y9uTelIeld Ha4albHOM IIKOJBI, BOCIIUTATENCH
TPyNnn  NOPOMJICHHOTO JHA, T[EJAaroroB CUCTEMbI  JOIMOJIHUTEIBHOTO

oOpazoBanus u poguteneit. Cepusi «Mrposeie Texnonorun»- M.: TL Cdepa,
2009. - 144c.



11.0.I'' XpunkoBa u ap. Bo3pacTHas ¢(usmosioruss u HIKONbHAs TMTHEHA:
[locobue nns crtygeHtoB uH-ToB. Al .XpunkoBa, M.B.AnTpomnosa,
J.A.@apbep. — M.: [Ipocsemienue, 2007. — 319 c.

12.®uznueckass kynbrypa. Cucrema pabOThl C YYaIMMHUCA CIELHATIBHBIX
MEIUIUHCKUX TPYHI: PEKOMEHJAlUM, IJIAHUPOBAHHUE, MPOTPAMMBbI/aBT.-
coct. A.H.Kannos, MN.IO. [llanaesa -Bonrorpaa: Yuurtens,2009.- 185 c.

Jluteparypa /s o0yyarommxes:

1. Hderckue mnonsuxubie wurpsl. B.M. I'pumkoB. — HoBocubupck:
HoBocubupckoe kHM)HOE U31aTenbeTBo, 2012, — 96 c.

2. B. JI. CrpakoBckas. 300 mOABUXKHBIX UTP JJIsi O3J0POBJIEHUS JeTei oT 1

roja o 14 ner. — M.: HoBas mkona, 2009.- 87 c.

X.Xam3uH. CoxpaHUTh OCaHKY — cOepeub 370poBbe. — M.: «3Hanue», 2010.

N.B.llledpep. HApyxu ¢ rumHacTukor. — M.: @uskynbrypa u cnopt, 2009.-

59 c.

s ponurenen
1. AtaeB A.K. Ponurtensm o puzndeckoM BOCIUTAHMM JeTeld B ceMbe. M.:
MI'V, 2013. 320c
2. bapmait B.M. ®uskynbrypa B mkosae u noma. Pocros u.//l.: ®enuke, 2011.

256 c.
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HNHTEepHET-UCTOYHUKH

1. https://www.colady.ru/15-luchshix-uprazhnenij-dlya-rebenka-shkolnika-7-
10-let-v-domashnix-usloviyax.html

2. http://krizis48.ru/iblock/news/zdorovij_region/e/ezhednevnij_kompleks_upr
azhnenij_dlja_detej 7 _10_let 22-10-2018/
HNuTepHeT-pecypcesl:
http://video.yandex.ru/users/mirror-3/view/3/#
http://www.orenipk.ru/kp/distant_vk/docs/2 2 1/metod izo.html
http://kidsmoy.su/index/netradicionnye tekhniki_risovanija/0-44
stranamasterov.r
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3akonul u HOpMamuEGHble AKM bl

JlononHuTenbHas oO1epa3BuBaronias porpamMmma «310pPOBSIUKH»
pa3paboTaHa U peann3yeTcs B COOTBETCTBUM C HOPMATHBHBIMH IOKYMEHTAMU

1. ®enepanbubiii 3akoH Poccuiickoit denepannu ot 29.12.2012 Ne273-03
«O0 obpazoBanunu B Poccuiickoii @enepaunny»

2. Pactiopsoxenne [lpaButensctBa Poccmiickoit deneparuu ot 31.03.2022 Ne
678-p «O06 yrBepxaeHnn KoHIENIMM pa3BUTHS JIOMOJTHUTEILHOTO 00pa30BaHHUS
nereut 1o 2030 roga»

3. [Ipuka3 MunucrepcTBa oOpa3oBaHusi u Hayku Poccuiickoit Denepanuu ot
23.08.2017 Ne816 «OO0 ytBepxkaenuu llopsiaka NpUMEHEHUSI OpraHU3aLUSIMHU,
OCYLIECTBIISIIOUIMMHA 00Pa30BaTEIbHYIO JIESITEIbHOCTD, JJIEKTPOHHOTO OOYy4eHMUS,


https://www.colady.ru/15-luchshix-uprazhnenij-dlya-rebenka-shkolnika-7-10-let-v-domashnix-usloviyax.html
https://www.colady.ru/15-luchshix-uprazhnenij-dlya-rebenka-shkolnika-7-10-let-v-domashnix-usloviyax.html
http://video.yandex.ru/users/mirror-3/view/3/
http://www.orenipk.ru/kp/distant_vk/docs/2_2_1/metod_izo.html
http://kidsmoy.su/index/netradicionnye_tekhniki_risovanija/0-44

JUCTAHIIMOHHBIX o0pa30BaTEeIbHBIX TEXHOJIOTUI npu peanuzanuu
00pa3oBaTeIbHBIX TPOIPAMM)

4. Ilucbmo MunuctepcTBa oOpa3oBanus U Hayku Poccuiickoii denepanuu ot
18.11.2015  Ne09-3242  «O  HanpaBiaeHun  uHPopmaruu  (BMecTe C
«MeToan4ecKuMU PEKOMEHAALMIMU TI0 TPOEKTUPOBAHUIO JTOTOJHUTEIBHBIX
oO1Iepa3BUBAIOIINX MTPOrpamMM (BKJIIOUasl pa3HOYPOBHEBBIE IPOIPAMMBI)».

5. [Ipukaz Muntpyna P® ot 22.09.2021 Ne652n «OO6 yTBepkaACHUU
npodeccuonansHoro cranaapra «llegaror gomonHUTENEHOTO 00pa30BaHMs AETEH
U B3POCIBIX»;

6. [Ipukaz MunuctepctBa IIpocBemenusi Poccuiickoit ®Denepanuu  OT
27.07.2022 Ne629 «OO0 yTBEep>KIEHUU TMOPSAKAa OPraHU3alUU U OCYIIECTBICHUS
o0pa3oBaTeIbHOM JAESITENIBHOCTU IO JOMOJHUTENBHBIM 0011e00pa30BaTeIbHBIM
IporpaMmam.

7. CanlluH 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUIEMHUOJIOTMUECKHE TpeOOBaHUS K
OpraHu3alysM BOCIHUTaHUS U OOY4YEHUS, OTIbIXa M O3J0POBIICHUS JETeH WU
MoJIoe)KW»  yTBepkaeHbl [loctaHoBieHuem [J1aBHOro TrocyaapCcTBEHHOTO
canutapHoro Bpaua Poccuiickoii @enepannn ot 28.092020 Ne28.

8. [loctanoBnenne ['maBHOro  rocygapCTBEHHOTO  CAaHUTAPHOTO  Bpaua
Poccuiickoit @enepannu ot 28.01.2021 No2 «O06 yTBEep>KIECHUU CaHUTAPHBIX
npaBwii W HopM U CanlluH 1.2.2685-21 «l'urueHnyeckue HOPMATUBBI U
TpeboBaHus K oOecreueHnto 0e30macHOCTH U (Wiin) 0€3BPETHOCTH JJIs YesioBeKa
(bakTOpOB CcpeIbl OOUTAHUS

9. Pacnopspxenne MuHHCTepcTBa oOpa3zoBaHust CaxanuHCKOM oOiactu oT 22
centsaops 2020 roma Ne  3.12-902-p «OO6 yTBEpXIECHUH KOHICTIUU
NepPCOHN(DUIIMPOBAHHOTO JOMOIHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus jaeteil B CaxalMHCKOM
o0macTu»

10. [Tucemo MuHHCTEpcTBA 00pa3zoBanuss CaxalWHCKOH 00JacTH OT
11.12.2023 Ne 3.12-Bu-5709/23 «O wnampaBieHun uHpopManuud (B MecCTe C
«MeToInYeCKUMU PEKOMEHAAUUAMH TI0 TPOECKTUPOBAHUIO M  pEaIH3aALHU
JIOTIOTHUTENBHBIX O00IIepa3BUBAIOIIUX MpOrpamM, peain3yeMbix B CaxalnHCKOU
00JacTh)».

11. Meronnueckue peKOMEHAAMU [0 MPOEKTHUPOBAHUIO U PEATU3ALMU
JOTIOJIHUTENIbHON 0011Iepa3BUBAIOIIEH MPOTPAMMBI, PEATU3yeMON Ha TEPPUTOPUU
MO «Tomapunckuii Topojackoit oxpyr» CaxanmHCKOW 0O0JacTH, yTBEPKICHBI
npukazoM otaena ooOpazoBaHus MO «ToMapuHCKHMII TOPOJICKOW  OKPYT»
Caxanunckoit oonactu ot 23.04.2024 Nel00-a.

12. [Ipukaz MuHucTepcTBa HayKH U BBICIIEr0 00pa3zoBaHusi Poccuiickoit

@enepanun 1 MuHuctepcTBa npocsenieHuss Poccuiickot  @enepanuu  OT
05.08.2020 No882/391 «OO6 opraHu3auu OCYIIECTBICHHUS 00pa30BaTEIBHOM
JESTEHHOCTH TP CETEBOM (popMe pean3ariii 00pa3oBaTEIbHBIX MPOTPaMM

13. Meroauyeckue pexkoMeHaanuu s cyobektoB P® mo Bompocam
peanu3aii OCHOBHBIX U JIOMOJHUTENBHBIX O0IIe00pa30oBaTEIbHBIX MPOTPaMM B
ceteBoil hopMe» (yTB. 3aMeCTUTENIeM MUHHCTpa mpocBemeHus PO M.P. Pakosoii
28.06.2019 NeMP-81/02BH)



14. I[lucemo MunuctepcrBa oOpa3oBaHuss u  Hayku Poccuiickoit
Oenepauun ot 29.03.2016 Ne BK-641/09 «O HampaBieHUHM METOJUYECKUX
pexomMeHganuin» (BMecte ¢ «MeToAMYEeCKUMU PEKOMEHIAUsIMU 0 pean3aluu
aJanTUPOBAHHBIX  JOMOJHUTENbHBIX  0OlEe00pa3oBaTENbHBIX  MPOrPAMM,
CIOCOOCTBYIOIINX COLIMATIHO-TICUXOJIOTUYECKOM peadbmIUTaluu,
npodeccuoHaIbHOMY CaMOOIIPEIEIICHUIO neTeit C OrpaHU4YECHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU 3/I0POBBS, BKJIIOYAs JETEH-WHBAJIUIOB, C YYETOM HMX OCOOBIX
00pa3oBaTeIbHBIX MOTPEOHOCTEIN);

15. VYcraB 06pa3oBaTebHON OpraHU3aINH.
16. JloxanbHble akThl 00pa30BATENbHON OpraHU3alUH.

2.6. IlpuaoxkeHus

BocnurarenbHas padora B 00beIUHHEHUH

He.]'Ib: Pa3BUTUC, BOCIIUTAHHUC U (1)0pMI/Ip0BaHI/I€ JIMYHOCTH.

Xy10:KeCTBEHHO-ICTeTUYECKOe HATIPABJIeHHE
Hean: PazBuBaTh Xy05K€CTBEHHO-ICTETUYECKUNA BKYC, YMEHUE BUIETh
KpPacuBO€, BOCXHUIIATHCS UM.

Ne Meponpusitusi Cpoxu

1. | DkcKypcuH B jec, MapKOBYIO 30HY, Ha MOpE
B ocennuii, BeceHHUM

epuos
2. | Yuacrtue B Meponpustusx LIT; B teuenne yueOHOTO
rojia
IIpaBoBoOe HanpaBJieHUE
Ieab: BociuTeiBaTh NMpaBOBYIO KYJIBTYPY .
Ne Meponpusitusi Cpokn
1. | Yac obmenus Ha Temy: «I[IpaBa u o0s:3aHHOCTH HOSIOPb
JICTCH»;
2. | Aknus: «Banmanwue, netu!» becena ¢ mpocMorpom Cents0pb, Mait
Busieopoiiuka «lIpaBuna 0e30MacHOCTU Ha TIOporax
U B TPAHCIIOPTE»

HanI/IOTI/I‘leCKOQ HallpaBJCHUE




Ieab: BocnuThiBaTh NaTPUOTU3M, YMEHUE U JKEJIaHUE IIPUNTH Ha
[IOMOILb, 3aLUTY CBOCH CTPaHbI, YBAXKECHUE K I'€POsIM U TEM, KOTOPBIE

ciayxat Hamemy OTedecTBy.

Ne Meponpustus Cpoxku

1. | Cusarue 6nokansl JleHuHrpana SHBaph

2. | becena Ha temy: «4rto 3HaunT PosiuHe CyXUTh?» (beBpaib

3. | YHac MyxecTBa € MOKa30M MpPE3eHTAI[MU Ha TEMY: Mai
«Benukas [lobena»

4. | BoenHo-ciopTuBHas urpa «3apHHIa (deBpanb

3n0poBbedopMupyoLIee HaNpaBJIeHHE
Heab: @opmupoBaTh 310pOBbIN 00pa3 )KU3HU YUalUXCsl, pa3BUBATh U

MOAJICP>KUBATh (DU3UYECKOE 3I0POBHE JICTEH.

Ne Meponpusitust Cpokn

1. | Yac oOuieHus Ha TemMy: «310pOBbE IETEW» C B Teyenue yuebHOro
IPOCMOTPOM BHJIEOPOIMKOB U TTOKA30M roja
npe3eHTanuii Ha TeMy «307K»

2. | IlonBu>KHBIE UTPBI, CIOPTUBHBIE COCTSI3aHMUS, B kaHUKyISIpHBIN
scTadeThl, UTPHl HA PEJIAKCAIIHIO; NIEpUOJ] BPEMEHU U B

nepepbIBax MEXIY
3aHATUSIMY;
3. | JleHb 310pOBbs 1 pa3 B ueTBepTH

JKOJI0rHYecKoe HANMPABJICHUE
Hean: ®opmMupoBaTh 3KOTOTUUECKYIO KYJIbTYPY, BOCIUTHIBATH O€pEKHOE

OTHOIICHHUE K IPUPOJIE.

Ne Meponpusitusi Cpoxu
1. | Akius «3ammTim opupoay!» Arnpenb
2. | TpynoBoii, 5KOJIOTUYECKUM ECAHT JIECOMapKOBOM Maii, uroHb.
30HBI, MOpcKoTo Oepera, Tepputopun COIII No2;
Jlocyrosoe HanpaBJieHHe
Heab: CnocoOCTBOBaTH PAa3BUTHIO TBOPYECKUX,  OPraHU3aTOPCKHUX

CIIOCOOHOCTEW TUYHOCTH, HABBIKOB CaMOYTPABIEHHUS, CAMOOPTaHU3aIuN

B KYJIbTYPHO-I0CYTOBOU JI€SITETBHOCTH.

Ne Meponpusitusi Cpoku
1. | Becesnble cnoOpTUBHBIE COCTIA3aHUS HOSIOPb
2. | Bce urpsl B rocTu K Ham SIHBAPh
3. | Buktopuna «Bce 000 Bcem» MapT




Pab6ora ¢ poaurensimu

Ne Meponpusitus Cpoku
1 | OTkpbIThIE 3aHATUS B TeueHune yuebHoro roga
2 | UappuBuayaneHele  Oecenpl  mno  Teme: | B reuenue yueGHOro roga
«YCNEMHOCTh U TATAHTIMBOCTb pEOEHKa
3 | CoBmectuble  Mepomnpusitua:  «CemeliHas | B reuenue yueGHOro roga

roctuHas», «HoBoromHuu mpasgHuk», «lleHb
Marepmny, «JleHb peOeHkay.




	2.2. Кадровое обеспечение
	Реализацию дополнительной общеобразовательной программы «Здоровячки»  обеспечивает Педагог дополнительного образования, имеющий среднее профессиональное или высшее образование (в том числе по направлению, соответствующему направлению данной программы...

		2025-10-01T11:30:55+1100
	Михалёв Иван Сергеевич




