[lamaATKa AJ1a poAuTe e

[IpodurakTUKa AETCKOT0 TPaBMaTHU3Ma B 3SUMHUI MEPHOS

JleTn BeAyT ce6sl 04Y€eHb aKTUBHO U 3UMOM, U jieTOM. OJHAaKO MIMEHHO B
3MMHUM NEepUoJ 3HAYMTE/IbHO BO3pacTaeT YHC/JO TPAaBM, OCOGEHHO B
Mepuoa INKOJIbHBIX KaHHUKYJI, KOrja JAeTH O0Jibllle pacno/iarawT
CBOGOJAHBIM BpeMeHeM, 4Yallle HaXOASTCS Ha yJMIe M OCTalTcaA 6e3
NpUCMOTpa B3POCJIbIX. Bpauu-TpaBMaToJI0TH YTBEPXKAAIOT:
3HAYUTeJbHOE YHUCJA0 TpPaBM 3MMOM MNPOUCXOAUT H3-3a HeyMeHHUs
IpaBUJIbHO KaTaTbCA Ha CaHKaX, JibDKaX, KOHbKax. Ecjiu Bbl pemmin
JlOBEPHUTDb, PE6GEHKY CaMOCTOATEJbHO CIHYCTUTBCA C TOPKH Ha CaHKaX,
pacCcKakuTe eMy, YTO:

® CHOycKaTbCA CJeAyeT TOJbKO C POBHBIX, IOJIOTUX TOPOK, 6e3
TPaMILIMHOB, KOY€K, JepeBbEeB WU KyCTOB Ha My TH;

e mepej CIOYCKOM HY>KHO IpPOBEepPHTb, CBOGOJHA JIM Tpacca, He
COGHMPaIOTCs JIM ee nepeceKaTh C APYroro CKJA0Ha;

® Ha CaHM CaJATCA TOJILKO BepxoM, Jepkachb 3a BepeBOuYKy. Horum He
CTaBAT Ha M0J103bs, AEPKAT C 60KOB MOJIyCOTHYThIMU;

® YTOGbl MOBEPHYTh Ha XOAY, AOCTATOYHO CNYCTHUTb HOTY HA CHEr C TOMH
CTOPOHBI, B KOTOPYIO X04Yelllb IOBEPHYTh CaHU;

® YTOGbI 3aTOPMO3UTh, HAJAO0 ONMYCTUTb Ha CHEr HOTM U pe3KO MOJAHATb
nepeaoK CAaHOK;

® Hay4yMTe €ro najaTh:

B MOMEHT NaJe€HUs OH J0/DKEH yMeTh IpynnupoBaThCs, COGUPAThCS B
KOMOYEK, TaK, 4YTOObl ymIM6 NPUXOJWJICS HA KaK MOXKHO O6OJIbIIYIO
mwiomaab. Kareropuuecku 3ampeTuTe peGeHKYy KaTaTbCA C TOPOK,
BBIXOJAIIUX HA MPOE3KyWw 4YacTb YJMIbI WIH KeJIe3HOAOPOXKHOe
MOJIOTHO, U Pa3bsSICHUTE, HACKOJIbBKO 3TO OMACHO AJIA KU3HU. JIbDKU U
KOHbKH - HENpoCTble BHAbI pa3BjedyeHUs. ITOMYy HAAO YYMTh.
Heo6x0AMbI 3HaHHMSI TEXHUKU: YMEHHE CTaBUTb HOTY, JepKaTb KOPMYC,
pery/JimpoBaTb PUTM AbIXaHUS, 3HAHUE NMPaBUJ 6€30MACHOCTH NMaAeHUS.
PoauTe isiMm Ba)KHO He TOJILKO OOYYMTb pe6eHKa 6e30MaCHOMY KaTaHUI0
Ha JIbDKAX, KOHbKaX, CaHKaX, HO U He 3a0bITb 006ecneYyuTb BCEeMH
He06X0AMMbIMHU CpeJCTBAaMH 3aliUThl (HAJTOKOTHMKH, HAKOJEHHHMKH,
LJIEMBI U T.J,.) IPU 3aHATUAX 3MMHMMHU BUJAMHU CIOPTA.



YT0o6Bl H306€KaTb TPaBM U OOMOPOKEHHMU B3POCJbIM CJleayeT
NPAaBUWJIBHO NMOAOOPaTh 3UMHIOK OOYBb AJiA AeTel. OHa AO/DKHA OBITh
YAOOHOM, TEeIJION U IJIaBHOE - C KPYIIHOM peopucrou nogomsou. Eme
O/lHa YyacTas 3UMHsAS TPpaBMa - NOBpexKAeHue rjias. Kpenko cienjieHHbIA
M MEeTKO 3anylleHHbIH CHEXOK MOXKeT JIMIIUTh pebeHKa 3peHHUs.
[loaToMy 006BACHHUTE pebGeHKy, YTO BO BpeMs CHEXHOro 60 Jyd4ile
HAaXOAUThCA MNOAAJIbIIEe OT €ero 3NMIEeHTpPa. A B clydyae NonajgaHus
CHe)XKa B IJ1a3, pe6eHKa He00X0AMMO NOKa3aTh Bpady-odpTasbmoliory. B
Nepuoj 3 MUMHUX KAaHUKYJI U HOBOTOJHMX NMpPa3JHUKOB caMble JII0GMMbIe
AETCKHe pa3BJjiedyeHUs — pellepBEPKHU U NeTapAbl.

Ha pbIHOK HOBOroJgHHUX MPa3AHUKOB MOCTYHNAKT MHOT00O6Gpa3HbIe
NMPOTEXHUYECKHUE CPEeACTBA, KOTOpPble OYeHb Ja/IeKH OT HEBUHHOU
UTPYLIKU M 6e33a00THOro npoBeJeHus npasgHuka. [leppasi Bcobllika v
B3pbIB ocjielvisAeT U raymuT. K Tomy ke, metapja MOXXeT pa3opBaThCA
COBCEM He B TOM MecCTe, rJe IiaHupyetcs. Eciu cTpensTe ¢ pyKH, MOXKHO
OCTaTbCA 60e3 KOHEYHOCTeM, MOJIYy4YUTh 0XKOrv pykK M Jjuna. Ucxoasa us
3TOro, CTpe/ib0y NUPOTEXHUKOM MOKHO pa3pewlmiaTh TOJIbKO MOJAPOCTKAM
crapuie 14 JjieT U TOJBKO NOA HAOGJIOAEHUEM B3POC/AbIX, COOGJIIOAAA
CTporve npaBu/ia 6e30MacHOCTH. 3anyCcKas neTapay, HeJib3sl CTOSTh MOJ,
JepeBoM, y CTeHbI, PS0M C TOBapPUILLAMM, CTPEJIATh C PyKH, HANIPaBJISATh
TPAEeKTOPHUI0 MOJieTa B CTOPOHY MNPOX0XKUX, >KUBOTHBIX, MOCTPOEK.
Henb3sa 3amycKaTh metapAbl B moMeumieHMU. B 3MMHHMII nepuoj, 4YTOObI
CHU3UTh BEPOATHOCTb MaAeHHA, HYKHO COOGJIIOAAaTh HEKOTOpbie
npaBuJja:
® B roJiojieAULy X0AUTh HY?KHO M0-0CO60MY - KAK ObI HEMHOTI'O CKOJIb31,
C/IOBHO HAa MaJIeHbKUX JbDKaxXx. HUATH KeslaTeJIbHO KaK MOXKHO
Me/JJIeHHee Ha YyTh COTHYTbIX B KOJIEHSAX HOraX;

e 0YeHb BAXHO He Jep)KaTh PYKHM B KapMaHaxX (C ¢pUKCHUPOBAHHBIMU
pYyKaMM BO3pacCTaeT BEePOSITHOCTh He TOJIbKO NaJeHus, HO U IepesioMa);

® MOCKOJIb3HYBIUIMCb, HA/J0 YCIeTh CrPYNINMPOBATHCS, ObITh TOTOBBLIM K
najeHuIo;

e Jy4yllle BCero mnajatbh Ha OOK, HM B KOeM CJy4yae He CTOMT
NpU3eMJISATbCS Ha BbINPsAMJEHHble PyKu. YToO6bI mnpeaynpesuTb
BO3HHMKHOBEHHE JOPOKHO-TPAHCHOPTHOrO TPpaBMaTH3Ma, JeTH AO0JIKHbI
3HATh U COGJII0JATh CjleJylilue NMpPaBWwia, Korja nepexojaT AOpOry: e
OCTAaHOBMTbCS HA 000YHHE;

® IOCMOTPEThb B 00€ CTOPOHBI;



e mnepej TeM KaK NepexoJUThb A0POry, yoeAUThbCA, YTO HA AOpOre HeT
MaLlUH WIM APYTUX TPAHCHOPTHBIX CPEACTB;

® UATH, HO HU B KOEM CJlydyae He 6exXaTh;

e NepexoAMThb JOPOry TOJIbKO B YCTAaHOBJIEHHBIX MeCTaX Ha 3eJIeHbI!
curHas ceetodopa;

® Ha JOPOry HaJO0 BBIXOJUTH CIIOKOWHO, COCPEeAOTOYEHHO, YBEPEHHO U
TaK, YTOObI BOAUTE/Ib BUAE/I TeOA; ® eC/IM TPAHCIOPTHLIMA MOTOK 3aCTall
Ha cepeJMHe JOpPOrHy, cJleAyeT OCTAHOBUTbLCA U He NIAaHUKOBATh;

® MaJ/IEHbKOI'0 pe6GeHKa nepeBoJUTh Yepe3 AOPOory HaJ0 TOJIbKO 32 PYKY;
® 1eTsM HeJIb351 UTPaTh BO3J1e JOPOrv, 0COOEHHO C MSA4Y0M.

B cay4yae TpaBMBI B3pOCjble JOJ/IKHBI YMETb OKa3aTh HNEepPBYIO
MeJULUHCKYI0 NOMOUIb pebeHKy. I[I[py BO3HUKHOBEHUH HEOOJIbUIUX
yUIM6OB Ppa3/IMYHbIX YacTed TeJla K YIIUOGJEHHOMY MeCTy HaJAo
NPWIOXKUTh Ha HeKoTopoe BpeMs (10-15 muHyT) X010 (my3bIpeKk co
JbJAOM, CHEroM, X0JI0JHOW BOJAOH), 3aTeM 00eCneYUuTh NOCTpajaBUIEMY
MecTy nokou. Ilpu JilerkMx ymuo6ax, HNPUMEHATb XO0JI0[, a 3aTeM
3a0MHTOBATb MECTO NOBpeXxAeHus. PaHKH, ccalMHBbI, AapallMHbI HeJ1b35
IPOMbIBATh, a Jiy4yllle BCero oopadoTaTh MOJ0M KOXXHYI0 NOBEPXHOCTb
BOKpYT Hee.

Jisl yKpemjieHusi KOCTel JeTH AO/DKHbI YINOTPEeOGIATh NPOAYKTHI,
KOTOpbIe coAepKaT Mo, KaJbLuid U BUTAaMUH /I. OCHOBHON MCTOYHMK
hoJa - MOpPENnpoOAYKTbl, OCOOEHHO MOPCKas KamycTta, pbioa. Kaabuuun
COAEPXKUTCSI B MOJIOKE M MOJIOYHBIX MPOAYKTAX, BUTAaMUH [|
CIIOCOOCTBYeT JIyyllleMy YCBOEHUK KaJbLMsA U O0Opa3yeTcs IpH
BO3JAE€MCTBUU COJIHEYHOTO CBeTa HAa KO0Xy. OH mnocrymaer U C
HEKOTOPBIMU IMNPOAYKTAMH IMMUTAHUA: KUPHOU PbIOOH, AULAMM,
KpyHnsiHbIMM 61104aMu. KpoMe TOro, npe0TBpaTUTh TPABMbI IOMOTYT U
dusnyeckue Harpysku. 3aHATHA (QU3UYECKUMU YHOPAKHEHUSIMH,
NOJBUXHbIMUA UTPaMH, CHOPTUBHBLIMM pa3BJiedYeHUSIMHU, IOJTHOLLEHHOE U
pa3HOOOpa3HOe NMUTAHUE SABJAKTCA He TOJIbKO CPeACTBOM YKpeIllleHUA
30POBbsI pe6eHKa, HO U OAHOH U3 Mep NPOoPUIAKTUKHU TPaBMaTHU3MA.

[IpopurakTHKA AETCKOro TpaBMaTHU3Ma 3UMOM.
3uMO#l ypOBEeHb TpPaBMaTHU3Ma y JeTel yBeJM4YMBaAeTCA NMPHMMEPHO Ha
TpeThb. 3UMHUE 3a0aBbl — KaTaHME C TOPOK, HA KOHbKAX, A U IPOCTO Urpa
B CHEXKM MOIyT CTaTh MNPUYUHONM MHOrMX TpaBM. Benuka poJb
B3POC/bIX, KOTOpPbIE€ AO/KHblI HAYYUTh peGeHKa NMpaBWiaM MOBeJeHUs],
NMO3BOJISIIOIIMM H30eKaTh IMOJIy4eHUusI TpaBM. B3pociable JOJIKHBI
INPOKOHTPOJIMPOBATh MECTA, I'Je UTPAIOT UX JETH.



CKJIOH, KOTOpPbIM BbIOMpAaeTcA JAJs COyCKa Ha CaHKaX WM JIbDKaX,
0053aTe/IbHO A0JIKE€H ObITh BJAaJ/ieKe OT AOPOrH, CBOOOAEH OT MaJIOK U
KOpHeH AepeBbeB. Ha KOHbKax Jiy4yllle BCero KaTaThCA Ha ClelMa/IbHO
060pYyA0BaHHBIX MeCTax — KaTKaXx. B3pocJibie J0/KHbI OGBACHUTD AETAM
paBUJa MOBeJAEeHUs Ha JIbAY, IpeJocTepeyb 06 OMACHOCTH BbIX0JAa Ha
Jén 3aMép3mMx BOJ0EMOB. PoauTesiiM Ba)KHO He TOJIbKO OOYYMTDb
peGeHKa 6e30MaCHOMY KaTaHUI0 HAa KOHbKAaX U CAaHKaX, HO M He 3a0bITh
o6ecneyuTb BCEMU He00X0AUMbIMU CpeACTBaMM 3aLUThI
(HaJIOKOTHMKM, HAKOJIEHHUKH, LILJIEMbI U T. [.).

HUrpa B CHeXKHM, elle OJHA 3UMHAA 3a0aBa, KOTOpas MOXeT
IPUBECTH K MOBpPEXKAEHUSAM IJa3, MO03TOMY 33aJa4da B3pPOC/bIX yoeaUThb
peGeHKa 6epeydbCsi OT NONAJAHUS CHera B JIULO0 U He 6pPOCaTh CHEXKKH C
JleAsTHOM KOPO4YKOH B Apy3ei. ['ostos1ea, AOBOJIBHO YacToe aTMOChepHoe
siBJICHUE 3UMOM, ABJISIETCA IPUYUHON MHOXKeCTBA TPAaBM U NepeIOMOB.
Bo-nepBblX, NpaBUJbHO NOAOGEpUTE pPeGeHKYy OOYBb: IpejnodYTeHHe
Jyduie OTAaTb OOYBU C peopMCTOM MOJOLIBOM, NMPOU3BEAEHHOU HU3
MATKOM Ppe3uHbl HJM TepMO3JIACTOIUIACTOB. BoO-BTOpPBIX, Hay4duTe
peGeHKa mepeMewliaTbCA MO CKOJIb3KOM yJIMLE: HY>KHO He CIEeLIMTb,
n36eraTthb pe3KuUx ABIKEHHH, CMOTpeTh ce6e moA Horu. Horu go/nKHBI
OBbITh CJIErKa paccaab/ieHbl U COTHYThI B KOJIEHAX, KOPIYC NPU 3TOM Yy Th
HaKJ/IOHEH BIlepeJ.

Eme ogHa pacnpocTpaHeHHasA 3MMHAS TPaBMa - OOMOpOKEHHE.
[loBpexxaeHUe TKaHed MNMOJ AelCTBUEM XO0JI0Ja MOXKeT HAaCTyIMTb He
TOJIbKO NMPU HU3KHUX TeMIlepaTypax BO3JyXa, HO U NMpPH TeMmmepaType
BbIllIe HYJIf, 0OCOGEHHO BO BpeMsi OOMJIBHOI'O CHeromaja, mpu CbIpou
oroje, BJIAXKHOU OJexJe, TeCHOM 00yBHU. OOMOpOKeHUsl Yalle BCero
HACTYlalwT He3aMeTHO, 6e3 060Ji4, NMO03TOMYy HEeO00X0JAUMO O0OpauaTh
BHUMaHHe Ha LBeT pyMsHLIA y peGeHKa (HOpMaJbHbI pyMsHel, -
HE>KHO-PO30BOr0 ILBE€Ta, €CJId OH CTaJl HepaBHOMEPHBbIA, C SAPKO-
KPaCcHbIMM WM OeJIbIMM NSTHAMHU - 3TO OOMOpOXKeHHe), NMPOBepPAThb
YyBCTBUTEJIbHOCTh KOXKHU JIULA, IOCTOSIHHO LIEBE/JIUTh NMaJibliaMU PYK U
HOT.

3MMOM K CHMCKY TPaBM J00aBJIsIeTCA elie U PUCK «IIPUKJTEUTbCS».
[locrapaiiTecb AOXOAYMBO OOBACHUTH PE6GEHKY, YTO B MOpPO3 HeJib3A
JIU3aTh A3BIKOM U NPUTPAruBaTbCs MOKPBIMM PYKaMH K >KeJIe3HbIM
KOHCTPYKIMSAM, MOKHO «IIPUKJIEUTBCSI».



HamomMHuTE, YTO HEe CTOMT NPOBOAUTH IKCIlEepUMeHThbl. B mepuoj
3MMHUX KaHMKYJI 1 HOBOTOJAHUX NPAa3JHUKOB caMble JII00MMble AeTCKHe
pa3BjieyeHUss - (¢euepBepku M netapAbl. IlerapAbl J0J/KHBI
3aMyCKaTbhCA TOJIBKO B3POC/JAbIMU. 3aNyCKas NeTapAy, HeJIb3sl CTOSATD MOJ,
JepeBoM, y CTeHbl, PAJAOM C JKWJbMH, CTPeJIATh C PYKH, HANpPaBIATh
TPAEeKTOPHUI0 MOJIeTa B CTOPOHY MNPOX0KUX, >KUBOTHBIX, MOCTPOEK.
Hesb34 3anyckaTh nmetapAbl B NMOMelleHMU. 3UMOM BO3pacTaeT 4UCJIO
JAOPOKHO-TPAHCNOPTHBIX TpaBM. [lepecekaTh Mpoe3:Kyw 4acTb JOpPOrU
HEe006X0AUMO HCKJ/IIOYHUTEJbHO MO MemexX0JHOMY NMepexoay M MOMHMTb,
YTO HA CKOJIb3KOM Jopore YyBeJMYUBAETCA TOPMO3HOM NyThb
aBTOMOOMJIA.

YBaxxaemble B3pocjble! MHOrMx cepbe3HbIX TPaBM MOXKHO H30€XKaThb,
ecJid Bbl OyjeTe BHMMAaTe/JbHO CJIeAUTh 3a CBOUMM JAEeTbMU H
3a00TUTHCA, YTOOBI UX OKPY KeHHe ObL/10 6e30MacHbIM!
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	Профилактика детского травматизма в зимний период
	Дети ведут себя очень активно и зимой, и летом. Однако именно в зимний период значительно возрастает число травм, особенно в период школьных каникул, когда дети больше располагают свободным временем, чаще находятся на улице и остаются без присмотра вз...
	( спускаться следует только с ровных, пологих горок, без трамплинов, кочек, деревьев или кустов на пути;
	( перед спуском нужно проверить, свободна ли трасса, не собираются ли ее пересекать с другого склона;
	( на сани садятся только верхом, держась за веревочку. Ноги не ставят на полозья, держат с боков полусогнутыми;
	( чтобы повернуть на ходу, достаточно спустить ногу на снег с той стороны, в которую хочешь повернуть сани;
	( чтобы затормозить, надо опустить на снег ноги и резко поднять передок санок;
	( научите его падать:
	в момент падения он должен уметь группироваться, собираться в комочек, так, чтобы ушиб приходился на как можно большую площадь. Категорически запретите ребенку кататься с горок, выходящих на проезжую часть улицы или железнодорожное полотно, и разъясни...
	Чтобы избежать травм и обморожений взрослым следует правильно подобрать зимнюю обувь для детей. Она должна быть удобной, теплой и главное - с крупной ребристой подошвой. Еще одна частая зимняя травма – повреждение глаз. Крепко слепленный и метко запущ...
	На рынок новогодних праздников поступают многообразные пиротехнические средства, которые очень далеки от невинной игрушки и беззаботного проведения праздника. Первая вспышка и взрыв ослепляет и глушит. К тому же, петарда может разорваться совсем не в ...
	( в гололедицу ходить нужно по-особому - как бы немного скользя, словно на маленьких лыжах. Идти желательно как можно медленнее на чуть согнутых в коленях ногах;
	( очень важно не держать руки в карманах (с фиксированными руками возрастает вероятность не только падения, но и перелома);
	( поскользнувшись, надо успеть сгруппироваться, быть готовым к падению;
	( лучше всего падать на бок, ни в коем случае не стоит приземляться на выпрямленные руки. Чтобы предупредить возникновение дорожно-транспортного травматизма, дети должны знать и соблюдать следующие правила, когда переходят дорогу: ( остановиться на об...
	( посмотреть в обе стороны;
	( перед тем как переходить дорогу, убедиться, что на дороге нет машин или других транспортных средств;
	( идти, но ни в коем случае не бежать;
	( переходить дорогу только в установленных местах на зеленый сигнал светофора;
	( на дорогу надо выходить спокойно, сосредоточенно, уверенно и так, чтобы водитель видел тебя; ( если транспортный поток застал на середине дороги, следует остановиться и не паниковать;
	( маленького ребенка переводить через дорогу надо только за руку;
	( детям нельзя играть возле дороги, особенно с мячом.
	В случае травмы взрослые должны уметь оказать первую медицинскую помощь ребенку. При возникновении небольших ушибов различных частей тела к ушибленному месту надо приложить на некоторое время (10-15 минут) холод (пузырек со льдом, снегом, холодной вод...
	Для укрепления костей дети должны употреблять продукты, которые содержат йод, кальций и витамин Д. Основной источник йода - морепродукты, особенно морская капуста, рыба. Кальций содержится в молоке и молочных продуктах, витамин Д способствует лучшему ...
	Профилактика детского травматизма зимой.
	Зимой уровень травматизма у детей увеличивается примерно на треть. Зимние забавы – катание с горок, на коньках, да и просто игра в снежки могут стать причиной многих травм. Велика роль взрослых, которые должны научить ребенка правилам поведения, позво...
	Склон, который выбирается для спуска на санках или лыжах, обязательно должен быть вдалеке от дороги, свободен от палок и корней деревьев. На коньках лучше всего кататься на специально оборудованных местах – катках. Взрослые должны объяснить детям прав...
	Игра в снежки, еще одна зимняя забава, которая может привести к повреждениям глаз, поэтому задача взрослых убедить ребенка беречься от попадания снега в лицо и не бросать снежки с ледяной корочкой в друзей. Гололед, довольно частое атмосферное явление...
	Во-первых, правильно подберите ребенку обувь: предпочтение лучше отдать обуви с ребристой подошвой, произведенной из мягкой резины или термоэластопластов. Во-вторых, научите ребенка перемещаться по скользкой улице: нужно не спешить, избегать резких дв...
	Еще одна распространенная зимняя травма – обморожение. Повреждение тканей под действием холода может наступить не только при низких температурах воздуха, но и при температуре выше нуля, особенно во время обильного снегопада, при сырой погоде, влажной ...
	Зимой к списку травм добавляется еще и риск «приклеиться». Постарайтесь доходчиво объяснить ребенку, что в мороз нельзя лизать языком и притрагиваться мокрыми руками к железным конструкциям, можно «приклеиться».
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